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第1回 ① 片桐紀美子 岡谷東 60.6 ① ① 中島　栄子 苫小牧西 7.06.4 ① ① 諏訪二葉 3.20.5 ① ① 岡谷東

27.1.4～6 ② 中島　佳澄 岡谷東 62.6 ② ② 大久保節子 諏訪二葉 7.11.8 ② ② 岡谷東 3.24.0 ② ② 諏訪二葉

③ 渡辺　悦子 苫小牧西 66.4 ③ ③ 羽田野旦子 諏訪二葉 7.31.9 ③ ③ ③ ③ 苫小牧西

④ 小坂　房子 岡谷東 67.6 ④ 中　　止 ④ 杵木田よしの 八戸東 7.42.5 ④ 中　　止 ④ ④ ④ 八戸東

⑤ 後藤　弘子 諏訪二葉 68.6 ⑤ ⑤ 花岡　かく 岡谷東 7.48.5 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤

⑥ 志賀　園子 諏訪二葉 68.6 ⑥ ⑥ 小口あけみ 諏訪二葉 7.52.0 ⑥ ⑥ ⑥ ⑥

⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦

⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧

第2回 ① 藤田　幸子 八戸東 61.4 ① 藤田　幸子 八戸東 2.19.0 ① 佐々木邦子 八戸千葉 6.16.6 ① 佐々木邦子 八戸千葉 11.02.5 ① 八戸東 3.31.9 ① ① 八戸東

28.1.18～20 ② 大坊志津子 盛岡第二 62.8 ② 大坊志津子 盛岡第二 2.23.0 ② 豊巻　きよ 八戸東 7.12.4 ② 豊巻　きよ 八戸東 12.45.9 ② 出場1チーム ② ② 八戸千葉

③ 桑村　房子 盛岡市立 64.8 ③ 桑村　房子 盛岡市立 2.23.5 ③ 斉藤八重美 八戸東 7.48.4 ③ （以下棄権） ③ ③ ③ 盛岡第二

④ 松館　愛子 八戸東 73.9 ④ 斉藤八重美 八戸東 2.27.0 ④ ④ ④ ④ ④ 盛岡市立

⑤ 田名部光子 八戸東 80.5 ⑤ 松館　愛子 八戸東 2.35.0 ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤

⑥ 富岡スミ子 八戸東 87.2 ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥

⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦

⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧

第3回 ① 中島　佳澄 岡谷東 55.9 ① 中島　佳澄 岡谷東 1.59.1 ① 高見澤初枝 南佐久実業 6.29.5 ① 高見澤初枝 南佐久実業 10.52.6 ① 諏訪二葉 3.25.8 ① ① 諏訪二葉

29.1.24～26 ② 宮澤満喜枝 岡谷東 60.0 ② 宮澤満喜枝 岡谷東 2.01.2 ② 大久保節子 諏訪二葉 6.45.3 ② 大久保節子 諏訪二葉 10.53.7 ② 八戸東 3.28.1 ② ② 南佐久実業

③ 佐藤　輝子 南佐久実業 61.1 ③ 堀　由美子 苫小牧西 2.01.9 ③ 板橋　妙子 千葉学園 6.48.4 ③ 宮坂　和栄 諏訪二葉 12.10.9 ③ 出場2チーム ③ ③ 岡谷東

④ 小口あけみ 諏訪二葉 61.5 ④ 大坊志津子 盛岡第二 2.08.2 ④ 豊巻　きよ 八戸東 7.08.5 ④ 斉藤八重美 八戸東 12.51.1 ④ ④ ④ 八戸東

④ 豊巻　きよ 八戸東 61.5 ⑤ 宮嶋真由美 南佐久実業 2.08.4 ⑤ 大坊志津子 盛岡第二 7.09.0 ⑤ 富岡スミ子 八戸東 13.59.6 ⑤ ⑤ ⑤ 苫小牧西

⑥ 門脇　敏子 清水ヶ丘 65.9 ⑥ 板橋　妙子 千葉学園 2.08.6 ⑥ 宮坂　和栄 諏訪二葉 7.20.3 ⑥ 大久保精子 八戸東 14.24.3 ⑥ ⑥ ⑥ 盛岡第二

⑦ ⑥ 藤田　幸子 八戸東 2.08.6 ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦

⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧

第4回 ① 藤田　幸子 八戸東 56.2 ① 小飼　道子 諏訪二葉 1.58.1 ① 宮坂　和栄 諏訪二葉 6.29.0 ① 佐藤　輝子 南佐久実業 11.14.0 ① 岡谷東 3.15.3 ① ① 諏訪二葉

30.1.21～24 ② 小飼　道子 諏訪二葉 56.8 ② 今関三知恵 大町北 1.58.2 ② 板橋　妙子 千葉学園 6.32.0 ② 宮坂　和栄 諏訪二葉 11.15.7 ② 南佐久実業 3.16.8 ② ② 岡谷東

③ 宮澤満喜枝 岡谷東 57.5 ③ 板橋　妙子 千葉学園 2.00.1 ③ 佐藤　輝子 南佐久実業 6.36.7 ③ 矢崎　礼子 岡谷東 11.38.5 ③ 大町北 3.25.5 ③ ③ 南佐久実業

④ 今関三知恵 大町北 58.1 ④ 高見澤貞子 野沢北 2.01.7 ④ 矢崎　礼子 岡谷東 6.45.1 ④ 斉藤八重美　 八戸東 11.47.4 ④ 八戸東 3.29.4 ④ ④ 八戸東

⑤ 高見澤貞子 野沢北 59.4 ⑤ 宮澤満喜枝 岡谷東 2.02.6 ⑤ 堀　千枝子 諏訪実業 6.50.5 ⑤ 日野　照子 岡谷東 11.48.4 ⑤ 諏訪二葉 3.31.7 ⑤ ⑤ 大町北

⑥ 桑村　房子 盛岡市立 59.7 ⑥ 小平　綾子 日光 2.03.0 ⑥ 日野　輝子 岡谷東 6.50.7 ⑥ 平島　泰子 清水ヶ丘 11.52.8 ⑥ ⑥ ⑥ 千葉学園

⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦

⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧

◆1500m 種目変更 ◆3000m

第5回 ① 潤間千世子 清水ヶ丘 54.4 ① 矢崎　礼子 岡谷東 1.57.9 ① 佐藤　陸子 南佐久実業 3.04.7 ① 佐藤　輝子 南佐久実業 6.21.0 ① 南佐久実業 3.14.9 ① ① 南佐久実業

31.1.20～23 ② 堀　由美子 苫小牧西 54.5 ② 高見澤貞子 野沢北 1.58.3 ② 山口クニ子 南佐久実業 3.05.5 ② 山口クニ子 南佐久実業 6.26.5 ② 岡谷東 3.19.2 ② ② 岡谷東

③ 矢崎　礼子 岡谷東 56.6 ③ 鷹野より子 南佐久実業 1.58.4 ③ 板橋　妙子 千葉学園 3.05.8 ③ 富岡　武子 白菊学園 6.34.3 ③ 八戸東 3.35.1 ③ ③ 清水ヶ丘

④ 加藤かね子 南佐久実業 56.8 ④ 堀　由美子 苫小牧西 1.58.8 ④ 佐藤　輝子 南佐久実業 3.10.8 ④ 平島　泰子 清水ヶ丘 6.35.5 ④ 白菊学園 3.36.2 ④ ④ 苫小牧西

⑤ 高見澤貞子 野沢北 57.5 ⑤ 板橋　妙子 千葉学園 1.59.4 ⑤ 平島　泰子 清水ヶ丘 3.11.1 ⑤ 宮川　綾子 岡谷東 6.35.8 ⑤ ⑤ ⑤ 野沢南

⑥ 伴野みのり 野沢北 58.9 ⑥ 加藤かね子 南佐久実業 2.01.0 ⑤ 菅野佐和子 清水ヶ丘 3.11.1 ⑥ 日野　照子 岡谷東 6.40.9 ⑥ ⑥ ⑥ 白菊学園

⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦

⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧

第6回 ① 鷹野より子 南佐久実業 56.9 ① 潤間千世子 清水ヶ丘 1.52.5 ① 潤間千世子 清水ヶ丘 2.59.6 ① 富岡　武子 白菊学園 6.27.2 ① 南佐久実業 3.04.1 ① ① 南佐久実業

32.1.20～22 ① 畑中　光子 八戸東 56.9 ② 鷹野より子 南佐久実業 1.54.7 ② 加藤かね子 南佐久実業 3.07.8 ② 加藤かね子 南佐久実業 6.27.7 ② 八戸東 3.15.8 ② ② 八戸東

③ 和田真利子 渋川女子 58.2 ③ 井出まつ子 南佐久実業 1.59.2 ③ 佐藤　陸子 南佐久実業 3.08.5 ③ 高見澤春枝 南佐久実業 6.30.1 ③ 野沢南 3.17.1 ③ ③ 清水ヶ丘

④ 重野　初枝 野沢南 59.1 ④ 畑中　光子 八戸東 1.59.3 ④ 富岡　武子 白菊学園 3.08.9 ④ 今井せつ子 南佐久実業 6.30.7 ④ 渋川女子 3.25.3 ④ ④ 野沢南

⑤ 井出まつ子 南佐久実業 59.3 ⑤ 川守田ミチ 八戸東 1.59.5 ⑤ 金浜　すみ 八戸東 3.09.7 ⑤ 高橋　知子 八戸東 6.30.8 ⑤ ⑤ ⑤ 白菊学園

⑥ 高見澤貞子 野沢南 59.4 ⑥ 伴野みのり 野沢南 1.59.6 ⑥ 高橋　知子 八戸東 3.11.2 ⑥ 金浜　すみ 八戸東 6.31.5 ⑥ ⑥ ⑥ 渋川女子

⑥ 伴野みのり 野沢南 59.9 ⑦ 和田真利子 渋川女子 2.01.5 ⑦ 今井せつ子 南佐久実業 3.11.5 ⑦ ⑦ ⑦ ⑦

⑧ 蔦林とし子 八戸東 60.1 ⑧ 高見澤貞子 野沢南 2.03.0 ⑧ 川守田ミチ 八戸東 3.20.3 ⑧ ⑧ ⑧ ⑧

第7回 ① 加藤かね子 南佐久実業 56.5 ① 潤間千世子 清水ヶ丘 1.53.6 ① 佐藤　陸子 南佐久実業 3.02.3 ① 潤間千世子 清水ヶ丘 6.01.6 ① 南佐久実業 2.59.0 ① ① 南佐久実業

33.1.18～21 ② 和田真利子 渋川女子 56.7 ② 今井せつ子 南佐久実業 1.57.6 ② 鷹野　淑子 南佐久実業 3.06.5 ② 佐藤　陸子 南佐久実業 6.13.1 ② 八戸東 3.00.0 ② ② 八戸東

③ 中島　玲子 諏訪二葉 58.0 ③ 加藤かね子 南佐久実業 2.00.0 ③ 金浜　すみ 八戸東 3.07.5 ③ 鷹野　淑子 南佐久実業 6.23.7 ③ 渋川女子 3.06.8 ③ ③ 清水ヶ丘

③ 畑中　光子 八戸東 58.0 ④ 和田真利子 渋川女子 2.01.0 ④ 長嶺八重子 諏訪二葉 3.08.2 ④ 金浜　すみ 八戸東 6.25.5 ④ 諏訪二葉 3.15.5 ④ ④ 渋川女子

③ 川守田ミチ 八戸東 58.0 ⑤ 河西とも子 岡谷東 2.01.2 ⑤ 宮坂芙美栄 岡谷東 3.08.6 ④ 清水マチ子 峡北 6.25.5 ⑤ 清水ヶ丘 3.18.6 ⑤ ⑤ 諏訪二葉

⑥ 野沢　挺子 帯広柏葉 58.2 ⑥ 新津　良子 南佐久実業 2.01.3 ⑥ 宮下　幸子 諏訪二葉 3.12.3 ⑥ 高見澤春枝 南佐久実業 6.25.6 ⑥ 帯広柏葉 3.25.3 ⑥ ⑥ 岡谷東

⑦ 門倉　文子 渋川女子 58.9 ⑦ 畑中　光子 八戸東 2.03.6 ⑦ 門倉　文子 渋川女子 3.12.9 ⑦ 宮野　順子 清水ヶ丘 6.27.6 ⑦ ⑦ ⑦ 帯広柏葉

⑧ 河西とも子 岡谷東 59.7 ⑧ 守屋志づ代 諏訪二葉 2.08.7 ⑧ 大坂　厚子 八戸東 3.15.0 ⑧ 大坂　厚子 八戸東 6.28.9 ⑧ ⑧ ⑧ 峡北
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第8回 ① 和田真利子 渋川女子 54.0 ① 今井せつ子 南佐久実業 1.58.1 ① 宮下　幸子 諏訪二葉 3.06.9 ① 木村　直子 帯広三条 6.03.1 ① 南佐久実業 2.59.5 ① ① 南佐久実業

34.1.17～19 ② 今井せつ子 南佐久実業 54.3 ② 門倉　文子 渋川女子 1.58.2 ② 鷹野　淑子 南佐久実業 3.07.1 ② 小泉　巴 岡谷東 6.03.2 ② 渋川女子 3.03.5 ② ② 渋川女子

③ 三城　京子 帯広三条 54.5 ③ 和田真利子 渋川女子 1.58.3 ③ 高見澤春枝 南佐久実業 3.08.8 ② 鷹野　淑子 南佐久実業 6.03.2 ③ 帯広三条 3.03.8 ③ ③ 帯広三条

④ 新津　富子 南佐久実業 54.6 ④ 新津　富子 南佐久実業 1.58.4 ④ 加藤　富子 南佐久実業 3.11.3 ④ 宮下　幸子 諏訪二葉 6.03.9 ④ 八戸東 3.05.9 ④ ④ 諏訪二葉

⑤ 横山久仁子 帯広柏葉 55.2 ⑤ 高橋美智子 日光 1.58.7 ⑤ 長嶺八重子 諏訪二葉 3.11.7 ⑤ 加藤　富子 南佐久実業 6.11.8 ⑤ 日光 3.06.2 ⑤ ⑤ 八戸東

⑥ 中島　玲子 諏訪二葉 55.6 ⑥ 宮坂芙美栄 岡谷東 1.59.3 ⑥ 金浜　すみ 八戸東 3.12.9 ⑥ 八十島トミエ 帯広大谷 6.13.6 ⑥ 帯広大谷 3.09.2 ⑥ ⑥ 岡谷東

⑦ 畑中　光子 八戸東 55.7 ⑦ 畑中　光子 八戸東 1.59.4 ⑦ 三城　京子 帯広三条 3.15.2 ⑦ 高橋美智子 日光 6.13.7 ⑦ 帯広柏葉 3.11.0 ⑦ ⑦ 日光

⑧ 門倉　文子 渋川女子 56.1 ⑧ 横山久仁子 帯広柏葉 1.59.6 ⑧ 板谷　好子 帯広大谷 3.15.4 ⑧ 宮坂のり子 諏訪二葉 6.13.8 ⑧ 諏訪二葉 3.12.2 ⑧ ⑧ 帯広柏葉

第9回 ① 守屋志づ子 諏訪二葉 53.4 ① 高村　良子 吉田 1.49.4 ① 高村　良子 吉田 2.55.1 ① 高橋カネ子 軽井沢 6.13.5 ① 南佐久実業 2.50.9 ① ① 南佐久実業

35.1.15～18 ② 新津　富子 南佐久実業 53.8 ② 高橋カネ子 軽井沢 1.49.8 ② 鷹野　靖子 南佐久実業 2.57.7 ② 鷹野　靖子 南佐久実業 6.23.1 ② 諏訪二葉 2.58.7 ② ② 諏訪二葉

② 小池千賀子 南佐久実業 53.8 ③ 小池千賀子 南佐久実業 1.54.5 ③ 木村　道子 帯広三条 3.02.2 ③ 武田美佐江 帯広大谷 6.26.5 ③ 帯広大谷 2.59.8 ③ ③ 帯広大谷

④ 宮坂芙美栄 岡谷東 55.2 ④ 宮坂芙美栄 岡谷東 1.54.7 ④ 板谷　好子 帯広大谷 3.03.8 ④ 板谷　好子 帯広大谷 6.26.7 ④ 岡谷東 3.12.3 ④ ④ 岡谷東

⑤ 三城　京子 帯広三条 55.4 ⑤ 武田美佐江 帯広大谷 1.54.8 ⑤ 加藤　富子 南佐久実業 3.05.0 ⑤ 加藤　富子 南佐久実業 6.35.7 ⑤ 大町北 3.14.3 ⑤ ⑤ 吉田

⑥ 小池かつ子 野沢南 55.7 ⑥ 横山久仁子 帯広柏葉 1.55.1 ⑥ 宮坂のり子 諏訪二葉 3.05.5 ⑥ 小池かつ子 野沢南 6.39.9 ⑥ 八戸東 3.28.3 ⑥ ⑥ 軽井沢

⑦ 中島　玲子 諏訪二葉 55.8 ⑦ 三城　京子 帯広三条 1.55.4 ⑦ 大森　伸子 榛名 3.09.0 ⑦ 高橋美智子 日光 6.49.4 ⑦ ⑦ ⑦ 帯広三条

⑧ 小林加寿子 峡北 56.6 ⑦ 木村　道子 帯広三条 1.55.4 ⑦ 守屋けさみ 岡谷東 3.09.0 ⑧ 清水瑠美子 富士見 6.49.5 ⑧ ⑧ ⑧ 野沢北

第10回 ① 加藤　富子 南佐久実業 53.4 ① 高村　良子 吉田 1.47.2 ① 高橋カネ子 軽井沢 2.40.2 ① 高橋カネ子 軽井沢 5.31.3 ① 南佐久実業 2.54.5 ① ① 南佐久実業

36.1.18～21 ② 割田　博子 軽井沢 53.5 ② 小池千賀子 南佐久実業 1.50.1 ② 鷹野　靖子 南佐久実業 2.43.6 ② 鷹野　靖子 南佐久実業 5.37.7 ② 諏訪二葉 3.03.2 ② ② 軽井沢

③ 武田美佐江 帯広大谷 53.7 ③ 割田　博子 軽井沢 1.51.4 ③ 清水瑠美子 富士見 2.52.1 ③ 高村　良子 吉田 5.51.4 ③ 大町北 3.03.3 ③ ③ 帯広大谷

④ 伊藤　峰子 諏訪二葉 54.5 ④ 武田美佐江 帯広大谷 1.51.9 ④ 高橋美智子 日光 2.52.7 ④ 田中はつ江 南佐久実業 5.51.6 ④ 岡谷東 3.03.6 ④ ④ 吉田

⑤ 小池かつ子 野沢南 55.0 ⑤ 加藤　富子 南佐久実業 1.52.2 ⑤ 池田　絹子 塚原 2.54.7 ⑤ 守屋けさみ 岡谷東 5.53.5 ⑤ 帯広大谷 3.05.3 ⑤ ⑤ 諏訪二葉

⑥ 柿崎伊津子 帯広大谷 55.8 ⑤ 横川　直子 大町北 1.52.2 ⑥ 小島　陽子 帯広大谷 2.55.1 ⑥ 三船　勝子 帯広大谷 6.02.0 ⑥ 茅野 3.10.9 ⑥ ⑥ 大町北

⑦ 降旗　久子 大町北 56.0 ⑦ 伊藤　峰子 諏訪二葉 1.53.2 ⑦ 田中はつ江 南佐久実業 2.55.4 ⑦ 横川　直子 大町北 6.05.7 ⑦ 軽井沢 3.14.8 ⑦ ⑦ 岡谷東

⑧ 三城　京子 帯広三条 56.1 ⑦ 小林加寿子 峡北 1.53.2 ⑧ 森　勝子 帯広柏葉 2.55.6 ⑧ 小島　陽子 帯広大谷 6.06.2 ⑧ 盛岡第二 3.18.6 ⑧ ⑧ 富士見

第11回 ① 篠原みよ子 野沢北 52.9 ① 篠原みよ子 野沢北 1.45.8 ① 鷹野　靖子 南佐久実業 2.47.5 ① 鷹野　靖子 南佐久実業 6.35.9 ① 南佐久実業 3.01.8 ① ① 南佐久実業

37.1.20～24 ② 有賀　秋子 南佐久実業 53.3 ① 有賀　秋子 南佐久実業 1.45.8 ② 野沢　順子 帯広大谷 2.56.7 ② 野沢　順子 帯広大谷 6.40.8 ② 帯広大谷 3.05.9 ② ② 帯広大谷

③ 高村　良子 吉田 53.5 ③ 高村　良子 吉田 1.50.5 ③ 篠原　琴子 野沢南 2.57.2 ③ 田中はつ江 南佐久実業 6.41.0 ③ 日光 3.10.2 ③ ③ 野沢南

④ 武田美佐江 帯広大谷 54.6 ④ 割田　博子 軽井沢 1.51.5 ④ 小林　美枝 旭川竜谷 2.57.5 ④ 小林さとみ 茅野 6.43.2 ④ 野沢南 3.10.6 ④ ④ 野沢北

⑤ 小池かつ子 野沢南 55.4 ⑤ 武田美佐江 帯広大谷 1.52.4 ⑤ 田中はつ江 南佐久実業 2.58.8 ⑤ 森　由紀柄 旭川竜谷 6.43.3 ⑤ 茅野 3.11.5 ⑤ ⑤ 吉田

⑥ 割田　博子 軽井沢 55.6 ⑥ 秋山けさみ 岡谷竜上 1.53.0 ⑥ 守屋けさみ 岡谷東 2.59.9 ⑥ 守屋けさみ 岡谷東 6.43.6 ⑥ 岡谷東 3.13.5 ⑥ ⑥ 茅野

⑦ 小林加寿子 峡北 55.9 ⑦ 小池かつ子 野沢南 1.56.1 ⑦ 小島　陽子 帯広大谷 3.00.0 ⑦ 小林加寿子 峡北 6.44.0 ⑦ 峡北 3.14.4 ⑦ ⑦ 旭川竜谷

⑧ 清水恵美子 長坂 56.1 ⑧ 山田　タイ 塚原 1.56.9 ⑧ 小林さとみ 茅野 3.00.2 ⑧ 秋山けさみ 岡谷竜上 6.46.4 ⑧ 苫小牧西 3.16.6 ⑧ ⑧ 岡谷東

第12回 ① 篠原みよ子 野沢北 51.0 ① 有賀　秋子 南佐久実業 1.43.6 ① 有賀　秋子 南佐久実業 2.44.6 ① 斎藤　実子 諏訪二葉 5.53.4 ① 帯広大谷 2.49.0 ① ① 南佐久実業

38.1.19～22 ② 西本美葉子 帯広大谷 51.5 ② 篠原みよ子 野沢北 1.46.2 ② 野沢　順子 帯広大谷 2.49.3 ② 小池百合子 南佐久実業 5.54.4 ② 南佐久実業 2.50.2 ② ② 帯広大谷

③ 割田　博子 軽井沢 52.4 ③ 割田　博子 軽井沢 1.50.4 ③ 斎藤　実子 諏訪二葉 2.49.6 ③ 野沢　順子 帯広大谷 5.57.2 ③ 諏訪二葉 2.57.0 ③ ③ 諏訪二葉

④ 森　由紀柄 旭川竜谷 52.6 ④ 森　由紀柄 旭川竜谷 1.52.0 ④ 小池百合子 南佐久実業 2.51.5 ④ 清水恵美子 長坂 6.01.5 ④ 日光 3.00.7 ④ ④ 野沢北

⑤ 若松　礼子 帯広三条 53.1 ⑤ 井出　綾江 南佐久実業 1.54.2 ⑤ 舘盛　玲子 南佐久実業 2.54.3 ⑤ 若松　礼子 帯広三条 6.07.4 ⑤ 茅野 3.02.3 ⑤ ⑤ 軽井沢

⑥ 江口　京子 帯広大谷 53.5 ⑥ 小泉　和子 諏訪二葉 1.54.3 ⑥ 斎藤　幸子 釧路江南 2.54.7 ⑥ 山田　タイ 塚原 6.08.0 ⑥ 八戸東 3.13.3 ⑥ ⑥ 旭川竜谷

⑥ 井出　綾江 南佐久実業 53.5 ⑦ 西本美葉子 帯広大谷 1.54.8 ⑦ 鷹野　智子 南佐久実業 2.57.1 ⑦ 小林　美枝 旭川竜谷 6.08.1 ⑦ 苫小牧西 3.22.9 ⑦ ⑦ 帯広三条

⑧ 小泉　和子 諏訪二葉 53.6 ⑧ 三船　勝子 帯広大谷 1.56.2 ⑧ 山田　タイ 塚原 2.57.2 ⑧ 斎藤　幸子 釧路江南 6.08.6 ⑧ 久保学園 3.28.3 ⑧ ⑧ 長坂

第13回 ① 篠原みよ子 野沢北 49.5 ① 有賀　秋子 南佐久実業 1.41.7 ① 斎藤　実子 諏訪二葉 2.38.1 ① 斎藤　実子 諏訪二葉 5.26.5 ① 帯広大谷 3.29.7 ① ① 南佐久実業

39.1.21～25 ② 西本美葉子 帯広大谷 50.3 ② 篠原みよ子 野沢北 1.42.9 ② 有賀　秋子 南佐久実業 2.38.2 ② 小池百合子 南佐久実業 5.35.3 ② 諏訪二葉 3.33.1 ② ② 諏訪二葉

② 小泉　和子 諏訪二葉 50.3 ③ 若松　礼子 帯広三条 1.45.6 ③ 斎藤　幸子 釧路江南 2.38.9 ③ 井出かなめ 南佐久実業 5.35.7 ③ 南佐久実業 3.39.3 ③ ③ 野沢北

④ 井出　綾江 南佐久実業 50.8 ④ 井出　綾江 南佐久実業 1.45.8 ④ 小池百合子 南佐久実業 2.41.0 ④ 斎藤　幸子 釧路江南 5.37.5 ④ 帯広三条 3.42.0 ④ ④ 帯広大谷

⑤ 野明かよ子　 諏訪二葉 51.3 ⑤ 小泉　和子 諏訪二葉 1.47.9 ⑤ 野沢　順子 帯広大谷 2.41.2 ⑤ 斎藤　眞理 諏訪二葉 5.40.4 ⑤ 茅野 3.45.5 ⑤ ⑤ 帯広三条

⑥ 中田芙美子 帯広三条 51.8 ⑥ 上田　裕子 池田 1.48.3 ⑥ 斎藤　眞理 諏訪二葉 2.45.4 ⑥ 野沢　順子 帯広大谷 5.45.6 ⑥ 軽井沢 3.46.2 ⑥ ⑥ 釧路江南

⑦ 中島　正子 茅野 52.3 ⑦ 野明かよ子　 諏訪二葉 1.48.4 ⑦ 小川　春枝 釧路星園 2.47.6 ⑦ 若松　礼子 帯広三条 5.50.8 ⑦ 日光 3.48.3 ⑦ ⑦ 茅野

⑧ 江口　京子 帯広大谷 52.4 ⑧ 西本美葉子 帯広大谷 1.49.0 ⑧ 小林　美枝 旭川竜谷 2.47.8 ⑧ 長田芙美子 吉田 5.53.0 ⑧ 野沢南 3.51.5 ⑧ ⑧ 軽井沢

第14回 ① 中田芙美子 帯広三条 48.7 ① 斎藤　幸子 釧路江南 1.39.7 ① 小池百合子 南佐久実業 2.38.7 ① 斎藤　実子 諏訪二葉 5.30.4 ① 諏訪二葉 3.24.2 ① ① 諏訪二葉

40.1.21～24 ② 斎藤　幸子 釧路江南 48.8 ② 中田芙美子 帯広三条 1.41.7 ② 斎藤　実子 諏訪二葉 2.40.2 ② 斎藤　眞理 諏訪二葉 5.31.4 ② 南佐久実業 3.26.3 ② ② 南佐久実業

③ 小泉　和子 諏訪二葉 50.1 ③ 若松　礼子 帯広三条 1.42.5 ③ 斎藤　眞理 諏訪二葉 2.40.3 ③ 小池百合子 南佐久実業 5.37.2 ③ 帯広三条 3.27.0 ③ ③ 帯広三条

④ 西本美葉子 帯広大谷 50.6 ④ 小泉　和子 諏訪二葉 1.42.6 ④ 新津　厚子 池田 2.40.4 ④ 井出かなめ 南佐久実業 5.39.2 ④ 帯広大谷 3.27.2 ④ ④ 釧路江南

④ 井出　綾江 南佐久実業 50.6 ⑤ 中島　春美 岡谷竜上 1.43.2 ⑤ 井出かなめ 南佐久実業 2.41.0 ⑤ 鈴木アヤ子 釧路星園 5.42.2 ⑤ 吉田 3.44.1 ⑤ ⑤ 池田

⑥ 中島　春美 岡谷竜上 50.7 ⑥ 西本三恵子 池田 1.44.7 ⑥ 鈴木アヤ子 釧路星園 2.41.2 ⑥ 高橋由紀子 池田 5.49.6 ⑥ 池田 3.44.2 ⑥ ⑥ 帯広大谷

⑦ 野明かよ子 諏訪二葉 51.0 ⑦ 小林みま子 諏訪二葉 1.45.6 ⑦ 小林みま子 諏訪二葉 2.42.6 ⑦ 長田　良子 岡谷東 5.51.1 ⑦ 岡谷東 3.45.6 ⑦ ⑦ 岡谷竜上

⑧ 笠原　武子 諏訪二葉 51.8 ⑧ 井出　綾江 南佐久実業 1.45.9 ⑧ 若松　礼子 帯広三条 2.43.3 ⑧ 山岸　優子 茅野 5.51.6 ⑧ 日光 3.47.0 ⑧ ⑧ 軽井沢

（北海道・帯広）

箱根駒ケ岳
ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ

（神奈川・箱根）

蓼科城の平
スケートリンク

（長野・茅野）

（長野・茅野）

軽　　井　　沢
ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ

（長野・軽井沢）

八戸長根
スケートリンク

（青森・八戸）

帯広緑ヶ丘
スケート場

帯広緑ヶ丘
スケート場

（北海道・帯広）

蓼科湖
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第15回 ① 中田芙美子 帯広三条 51.5 ① 中条　静子 帯広大谷 1.49.7 ① 斎藤　眞理 諏訪二葉 2.45.3 ① 斎藤　眞理 諏訪二葉 5.40.5 ① 釧路星園 3.32.9 ① ① 南佐久実業

41.1.22～25 ② 児玉　美玲 軽井沢 52.2 ② 新津　厚子 池田 1.51.4 ② 中島　春美 岡谷竜上 2.45.9 ② 井出かなめ 南佐久実業 5.51.0 ② 帯広大谷 3.39.0 ② ② 池田

③ 西本三恵子 池田 52.4 ③ 中田芙美子 帯広三条 1.52.8 ③ 井出かなめ 南佐久実業 2.47.0 ③ 中島　春美 岡谷竜上 5.51.3 ③ 南佐久実業 3.42.8 ③ ③ 釧路星園

④ 薩田みとめ 南佐久実業 52.5 ④ 児玉　美玲 軽井沢 1.53.0 ④ 新津　厚子 池田 2.50.4 ④ 鈴木アヤ子 釧路星園 6.00.9 ④ 帯広三条 3.44.2 ④ ④ 諏訪二葉

⑤ 中条　静子 帯広大谷 52.7 ⑤ 近江　国子 軽井沢 1.53.9 ⑤ 鈴木アヤ子 釧路星園 2.51.3 ⑤ 鷹野　妙子 南佐久実業 6.02.2 ⑤ 茅野 3.45.3 ⑤ ⑤ 帯広大谷

⑥ 加藤あつ子 南佐久実業 53.0 ⑥ 西本三恵子 池田 1.54.5 ⑥ 福岡　憲子 八戸市商 2.51.7 ⑥ 草間ひろ子 釧路星園 6.07.1 ⑥ 岡谷東 3.48.3 ⑥ ⑥ 帯広三条

⑦ 佐藤　礼子 釧路星園 53.3 ⑦ 薩田みとめ 南佐久実業 1.55.1 ⑦ 草間ひろ子 釧路星園 2.53.5 ⑦ 高橋由紀子 池田 6.07.2 ⑦ 諏訪二葉 3.49.1 ⑦ ⑦ 岡谷竜上

⑧ 北沢　徳子 釧路星園 53.7 ⑧ 北沢　徳子 釧路星園 1.56.0 ⑧ 有賀みさか 諏訪二葉 2.54.6 ⑧ 長田芙美子 吉田 6.09.5 ⑧ 日光 3.51.4 ⑧ ⑧ 軽井沢

第16回 ① 高橋　京子 池田 49.3 ① 中条　静子 帯広大谷 1.42.9 ① 新津　厚子 池田 2.38.1 ① 乾川真知子 帯広大谷 5.40.9 ① 池田 3.23.5 ① ① 池田

42.1.21～24 ② 西本三恵子 池田 50.5 ② 北沢　徳子 釧路星園 1.43.9 ② 小山　美子 野沢北 2.39.0 ② 高橋由紀子 池田 5.46.3 ② 南佐久実業 3.24.2 ② ② 南佐久実業

③ 小池もと子 南佐久実業 50.7 ③ 新津　厚子 池田 1.44.6 ③ 高橋　京子 池田 2.41.1 ③ 小池もと子 南佐久実業 5.46.8 ③ 釧路星園 3.25.4 ③ ③ 釧路星園

④ 近江　国子 軽井沢 51.1 ④ 近江　国子 軽井沢 1.45.3 ④ 鷹野　妙子 南佐久実業 2.41.2 ④ 草間ひろ子 釧路星園 5.49.6 ④ 帯広大谷 3.28.3 ④ ④ 帯広大谷

⑤ 小山　美子 野沢北 51.2 ⑤ 西本三恵子 池田 1.45.7 ⑤ 斎藤　春江 日光 2.42.7 ⑤ 鈴木アヤ子 釧路星園 5.49.9 ⑤ 茅野 3.33.9 ⑤ ⑤ 野沢北

⑥ 中条　静子 帯広大谷 51.3 ⑥ 加藤あつ子 南佐久実業 1.46.5 ⑥ 草間ひろ子 釧路星園 2.43.5 ⑥ 西本　玉枝 池田 5.53.2 ⑥ 諏訪二葉 3.36.7 ⑥ ⑥ 日光

⑥ 斎藤　春江 日光 51.3 ⑦ 畠山　時子 南佐久実業 1.46.8 ⑦ 高橋由紀子 池田 2.44.7 ⑦ 有賀みさか 諏訪二葉 5.54.1 ⑦ 峡北 3.37.9 ⑦ ⑦ 茅野

⑧ 佐藤　礼子 釧路星園 51.5 ⑧ 田中　さき 茅野 1.47.6 ⑧ 鈴木アヤ子 釧路星園 2.45.0 ⑧ 大井菜々子 池田 5.56.5 ⑧ 野沢北 3.40.1 ⑧ ⑧ 諏訪二葉

第17回 ① 高橋　京子 池田 50.6 ① 中条　静子 帯広大谷 1.45.0 ① 中条　静子 帯広大谷 2.46.8 ① 乾川真知子 帯広大谷 5.45.8 ① 池田 3.30.8 ① ① 帯広大谷

43.1.21～24 ② 小山　美子 野沢北 50.8 ② 北沢　徳子 釧路星園 1.45.8 ② 小池　里美 諏訪二葉 2.49.2 ② 小池もと子 南佐久実業 5.49.3 ② 帯広大谷 3.32.3 ② ② 池田

③ 小池もと子 南佐久実業 51.2 ③ 高橋　京子 池田 1.47.6 ③ 西本　玉枝 池田 2.49.6 ③ 小池　里美 諏訪二葉 5.49.6 ③ 南佐久実業 3.36.5 ③ ③ 南佐久実業

④ 北沢　徳子 釧路星園 51.9 ④ 野原喜世美 帯広大谷 1.48.1 ④ 乾川真知子 帯広大谷 2.51.7 ④ 能登谷律子 帯広大谷 5.53.7 ④ 釧路星園 3.38.0 ④ ④ 釧路星園

④ 野原喜世美 帯広大谷 51.9 ④ 大井菜々子 池田 1.48.1 ④ 小山　美子 野沢北 2.51.7 ⑤ 大井菜々子 池田 5.54.2 ⑤ 諏訪二葉 3.40.9 ⑤ ⑤ 諏訪二葉

⑥ 行田　清子 茅野 52.1 ⑥ 田口恵美子 池田 1.50.8 ⑥ 草間ひろ子 釧路星園 2.53.1 ⑥ 黒木　方子 足寄 5.54.5 ⑥ 茅野 3.42.7 ⑥ ⑥ 野沢北

⑦ 田口恵美子 池田 52.6 ⑦ 行田　清子 茅野 1.51.0 ⑦ 斎藤恵理子 釧路第一 2.54.3 ⑦ 丸山　幸子 高崎商業 5.57.8 ⑦ 帯広三条 3.44.4 ⑦ ⑦ 茅野

⑦ 斎藤恵理子 釧路第一 52.6 ⑧ 篠原なつ江 南佐久実業 1.51.7 ⑧ 篠原なつ江 南佐久実業 2.56.2 ⑧ 高村　豊子 吉田 6.00.2 ⑧ 吉田 3.45.8 ⑧ ⑧ 釧路第一

第18回 ① 野原喜世美 帯広大谷 48.0 ① 斎藤恵理子 釧路第一 1.42.0 ① 西本　玉枝 池田 2.34.8 ① 小池　里美 諏訪二葉 5.34.7 ① 南佐久実業 3.20.3 ① ① 池田

44.1.20～24 ② 高橋　京子 池田 48.4 ② 大井菜々子 池田 1.42.3 ② 小池もと子 南佐久実業 2.36.1 ② 小池もと子 南佐久実業 5.36.5 ② 吉田 3.23.6 ② ② 南佐久実業

③ 小山　美子 野沢北 48.8 ③ 小野沢良子 大町北 1.42.6 ③ 鷹野　啓子 南佐久実業 2.37.1 ③ 大井菜々子 池田 5.40.5 ③ 池田 3.25.8 ③ ③ 諏訪二葉

④ 山岸　節子 茅野 48.9 ④ 高橋　京子 池田 1.42.9 ③ 小池　里美 諏訪二葉 2.37.1 ③ 高村　豊子 吉田 5.40.5 ④ 諏訪二葉 3.26.1 ④ ④ 吉田

⑤ 斎藤恵理子 釧路第一 49.4 ④ 野原喜世美 帯広大谷 1.42.9 ⑤ 中島やよい 南佐久実業 2.37.7 ⑤ 鷹野　啓子 南佐久実業 5.43.3 ⑤ 野沢北 3.26.6 ⑤ ⑤ 帯広大谷

⑤ 篠原なつ江 南佐久実業 49.4 ⑥ 小山　美子 野沢北 1.43.5 ⑥ 高村　豊子 吉田 2.38.7 ⑥ 中島やよい 南佐久実業 5.44.8 ⑥ 大町北 3,27.6 ⑥ ⑥ 釧路第一

⑦ 庄司　敦子 池田 49.6 ⑦ 山岸　節子 茅野 1.43.7 ⑦ 植松いく子 富士見 2.39.3 ⑦ 西本　玉枝 池田 5.47.5 ⑦ 臼田 3.31.7 ⑦ ⑦ 野沢北

⑦ 鷲岡美智子 足寄 49.6 ⑧ 篠原なつ江 南佐久実業 1.44.3 ⑧ 浅井　孝子 大町北 2.42.1 ⑧ 矢尾　洋子 池田 5.48.7 ⑧ 渋川女子 3.32.1 ⑧ ⑧ 大町北

第19回 ① 野原喜世美 帯広大谷 46.1 ① 田口恵美子 釧路第一 1.37.0 ① 田口恵美子 釧路第一 2.32.0 ① 中島やよい 南佐久実 5.18.6 ① 帯広大谷 3.14.7 ① ① 帯広大谷

45.1.18～22 ② 大出和江 日光 48.4 ② 野原喜世美 帯広大谷 1.37.4 ② 高村豊子 吉田 2.32.6 ② 藤森栄津子 帯広大谷 5.20.5 ② 釧路第一 3.17.0 ② ② 釧路第一

③ 鷲岡美智子 足寄 48.8 ③ 大出和江 日光 1.39.5 ③ 鷹野啓子 南佐久実 2.33.3 ③ 鷹野啓子 南佐久実 5.22.5 ③ 野沢南 3.22.5 ③ ③ 南佐久実

④ 庄司敦子 池田 48.9 ④ 鷲岡美智子 足寄 1.40.5 ④ 丸山幸子 高崎商 2.34.4 ④ 高村豊子 吉田 5.24.2 ④ 吉田 3.22.7 ④ ④ 吉田

⑤ 清水吉子 諏訪二葉 49.1 ⑤ 日下牧子 帯広大谷 1.41.3 ⑤ 藤森栄津子 帯広大谷 2.34.5 ⑤ 大出淑子 日光 5.25.1 ⑤ 南佐久実 3.24.2 ⑤ ⑤ 日光

⑥ 斎藤恵理子 釧路第一 49.2 ⑥ 後藤優子 釧路星園 1.41.8 ⑥ 中島やよい 南佐久実 2.35.7 ⑥ 長田加奈子 吉田 5.29.3 ⑥ 諏訪二葉 3.24.4 ⑥ ⑥ 足寄

⑦ 後藤優子 釧路星園 49.3 ⑦ 斎藤恵理子 釧路第一 1.42.3 ⑦ 佐藤和子 釧路第一 2.35.8 ⑦ 矢野洋子 池田 5.31.1 ⑦ 峡北 3.27.8 ⑦ ⑦ 諏訪二葉

⑧ 菊池雅子 諏訪二葉 49.5 ⑧ 黒岩のり子 前橋東商 1.42.5 ⑧ 篠原たか子 野沢南 2.36.0 ⑧ 佐藤和子 釧路第一 5.32.9 ⑧ 釧路江南 3.28.2 ⑧ ⑧ 野沢南

第20回 ① 加藤妙子 釧路第一 47.5 ① 加藤妙子 釧路第一 1.40.0 ① 佐藤和子 釧路第一 2.36.1 ① 今村恵美子 峡北 5.24.8 ① 釧路第一 3.18.3 ① ① 釧路第一

46.1.17～21 ① 大出和江 日光 47.5 ② 大出和江 日光 1.40.6 ② 佐藤純子 釧路第一 2.37.4 ② 伊東千恵子 諏訪二葉 5.27.5 ② 野沢南 3.22.3 ② ② 諏訪二葉

③ 篠原たか子 野沢南 48.9 ③ 日下牧子 帯広大谷 1.41.7 ③ 今村恵美子 峡北 2.37.8 ③ 鷹野啓子 南佐久実 5.30.3 ③ 帯広大谷 3.22.7 ③ ③ 野沢南

④ 清水吉子 諏訪二葉 49.0 ④ 佐藤純子 釧路第一 1.42.3 ④ 伊東千恵子 諏訪二葉 2.38.0 ④ 大南優子 光星学院 5.31.1 ④ 諏訪二葉 3.24.8 ④ ④ 峡北

⑤ 石川久美子 白百合 49.4 ⑤ 篠原あけみ 野沢南 1.43.0 ⑤ 篠原たか子 野沢南 2.39.0 ⑤ 佐藤和子 釧路第一 5.34.1 ⑤ 峡北 3.25.7 ⑤ ⑤ 帯広大谷

⑥ 佐々木千賀子 釧路第一 49.5 ⑥ 大村孝子 八戸東 1.44.2 ⑥ 日下牧子 帯広大谷 2.39.2 ⑥ 吉田泰子 苫小牧西 5.35.2 ⑥ 池田 3.30.8 ⑥ ⑥ 日光

⑦ 篠原あけみ 野沢南 49.7 ⑦ 清水吉子 諏訪二葉 1.45.5 ⑦ 藤森悦子 帯広大谷 2.39.6 ⑦ 茅野尚子 峡北 5.36.9 ⑦ 釧路江南 3.30.9 ⑦ ⑦ 南佐久実

⑧ 吉本悦子 帯広大谷 50.0 ⑧ 黒岩のり子 前橋東商 1.47.0 ⑧ 鷹野啓子 南佐久実 2.40.7 ⑧ 成田睦子 釧路江南 5.42.0 ⑧ 駒大苫小牧 3.32.0 ⑧ ⑧ 光星学院

第21回 ① 大出和江 日光 45.8 ① 大出和江 日光 1.35.3 ① 伊東千恵子 諏訪二葉 2.29.0 ① 菅原真理子 帯広大谷 5.17.6 ① 釧路第一 3.13.1 ① ① 帯広大谷

47.1.11～14 ② 加藤妙子 釧路第一 46.3 ② 篠原たか子 野沢南 1.35.4 ② 吉田泰子 苫小牧西 2.29.6 ② 小芝優子 千葉学園 5.17.8 ② 帯広大谷 3.13.5 ② ② 釧路第一

③ 村上由紀子 千歳 46.9 ③ 日下牧子 帯広大谷 1.38.2 ③ 佐藤純子 釧路第一 2.31.3 ③ 岡田三重子 日光 5.18.2 ③ 諏訪二葉 3.22.7 ③ ③ 日光

④ 北本信子 帯広大谷 47.5 ④ 加藤妙子 釧路第一 1.38.5 ④ 長谷川恵子 駒大苫小牧 2.34.2 ③ 今村恵美子 峡北 5.18.2 ④ 野沢南 3.23.0 ④ ④ 諏訪二葉

⑤ 長屋真紀子 釧路第一 47.6 ⑤ 堀内小百合 茅野 1.39.9 ⑤ 松沢弥瑞子 足寄 2.34.4 ⑤ 伊東千恵子 諏訪二葉 5.18.8 ⑤ 峡北 3.23.2 ⑤ ⑤ 野沢南

⑥ 吉本悦子 帯広大谷 48.4 ⑥ 村上由紀子 千歳 1.40.2 ⑥ 菅原真理子 帯広大谷 2.34.5 ⑥ 丸山由美子 軽井沢 5.18.9 ⑥ 日光 3.26.0 ⑥ ⑥ 峡北

⑦ 野原京子 子鹿野 48.7 ⑦ 佐藤純子 釧路第一 1.41.3 ⑦ 篠原たか子 野沢南 2.35.0 ⑦ 佐々木文子 野沢南 5.21.3 ⑦ 南佐久実 3.28.3 ⑦ ⑦ 千歳

⑧ 清水吉子 諏訪二葉 49.0 ⑧ 両角あさみ 諏訪二葉 1.42.3 ⑧ 日下牧子 帯広大谷 2.35.3 ⑧ 阿部寿子 足寄 5.21.4 ⑧ 足寄 3.29.1 ⑧ ⑧ 千葉学園

⑧ 苫小牧西

（栃木・日光）

（山梨・河口湖）

浅間温泉国際
ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ

（長野・本郷）

八戸長根
スケートリンク

（青森・八戸）

日光
ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ

（岩手・盛岡）

日光細尾
リ　ン　ク

（栃木・日光）

帯広緑が丘
スケート場

（北海道・帯広）

富士ｽﾊﾞﾙラン
ドｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ

盛岡農高
特設リンク
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チームパシュート（第65回大会から実施）

第22回 ① 長屋真紀子 釧路第一 46.5 ① 長屋真紀子 釧路第一 1.38.3 ① 中道悦子 苫小牧西 2.33.3 ① 今村恵美子 峡北 5.26.7 ① 帯広大谷 3.24.8 ① ① 帯広大谷

48.1.20～23 ② 村上由紀子 千歳 48.4 ② 村上由紀子 千歳 1.38.7 ② 菅原真理子 帯広大谷 2.34.5 ② 伊東千恵子 諏訪二葉 5.27.6 ② 峡北 3.32.1 ② ② 峡北

③ 北本信子 帯広大谷 49.3 ③ 北本信子 帯広大谷 1.44.1 ③ 今村恵美子 峡北 2.34.9 ③ 丸山由美子 軽井沢 5.28.9 ③ 野沢南 3.34.3 ③ ③ 苫小牧西

④ 吉本悦子 帯広大谷 50.5 ④ 吉本悦子 帯広大谷 1.45.3 ④ 丸山由美子 軽井沢 2.36.5 ④ 中道悦子 苫小牧西 5.31.5 ④ 軽井沢 3.34.7 ④ ④ 軽井沢

⑤ 藤森春美 峡北 50.6 ⑤ 鈴木みゆき 野沢南 1.45.8 ⑤ 伊東千恵子 諏訪二葉 2.36.8 ⑤ 菅原真理子 帯広大谷 5.33.1 ⑤ 南佐久実 3.35.1 ⑤ ⑤ 釧路第一

⑥ 鈴木みゆき 野沢南 50.7 ⑥ 田中るみ子 峡北 1.46.4 ⑥ 野原裕子 帯広大谷 2.39.4 ⑥ 小芝弘子 光星学院 5.38.1 ⑥ 足寄 3.35.5 ⑥ ⑥ 千歳

⑥ 田中るみ子 峡北 50.7 ⑦ 高見澤真弓 南佐久実 1.47.8 ⑦ 邨中正子 苫小牧西 2.39.9 ⑦ 邨中正子 苫小牧西 5.39.0 ⑦ 日光 3.36.8 ⑦ ⑦ 野沢南

⑧ 桜庭弘子 池田 50.8 ⑧ 荻原悦子 軽井沢 1.47.9 ⑧ 岡田三重子 日光 2.41.4 ⑧ 野原裕子 帯広大谷 5.46.4 ⑧ 池田 3.39.5 ⑧ ⑧ 諏訪二葉

第23回 ① 長谷川恵子 駒大苫小牧 46.6 ① 長屋真紀子 釧路第一 1.34.4 ① 菅原真理子 帯広大谷 2.26.0 ① 菅原真理子 帯広大谷 5.07.0 ① 駒大苫小牧 3.15.4 ① ① 駒大苫小牧

49.1.19～22 ① 長屋真紀子 釧路第一 46.6 ② 村上由紀子 千歳 1.35.2 ② 太田裕子 駒大苫小牧 2.27.3 ② 長谷川恵子 駒大苫小牧 5.16.0 ② 帯広大谷 3.19.3 ② ② 帯広大谷

③ 村上由紀子 千歳 46.8 ③ 田中るみ子 峡北 1.39.5 ③ 中道悦子 苫小牧西 2.30.9 ③ 丸山由美子 軽井沢 5.19.0 ③ 日光 3.24.8 ③ ③ 釧路第一

④ 北本信子 帯広大谷 47.9 ④ 小林明子 駒大苫小牧 1.39.8 ④ 丸山由美子 軽井沢 2.31.8 ④ 菊地里美 野沢北 5.22.2 ④ 足寄 3.26.6 ④ ④ 千歳

⑤ 鈴木みゆき 野沢南 48.3 ⑤ 北本信子 帯広大谷 1.39.9 ⑤ 菊地里美 野沢北 2.32.2 ⑤ 笠原美也子 若松第一 5.22.4 ⑤ 釧路第一 3.27.1 ⑤ ⑤ 軽井沢

⑥ 太田裕子 駒大苫小牧 48.7 ⑥ 鈴木みゆき 野沢南 1.40.8 ⑥ 野原裕子 帯広大谷 2.32.4 ⑥ 中道悦子 苫小牧西 5.22.5 ⑥ 南佐久実 3.28.7 ⑥ ⑥ 苫小牧西

⑥ 田中るみ子 峡北 48.7 ⑦ 御子貝晴美 日光 1.41.3 ⑦ 大森勢津子 駒大苫小牧 2.33.4 ⑦ 邨中正子 苫小牧西 5.25.6 ⑦ 軽井沢 3.31.0 ⑦ ⑦ 峡北

⑧ 吉田広美 釧路北陽 49.1 ⑧ 和田あや子 岡谷東 1.41.6 ⑧ 北原さちほ 峡北 2.35.0 ⑧ 吉田葉子 駒大苫小牧 5.27.6 ⑧ 塩尻 3.37.5 ⑧ ⑧ 野沢北

第24回 ① 黒岩美智子 嬬恋 46.2 ① 黒岩美智子 嬬恋 1.38.7 ① 黒岩恵子 嬬恋 2.33.1 ① 黒岩恵子 嬬恋 5.09.4 ① 峡北 3.16.9 ① ① 嬬恋

50.2.10～13 ② 鈴木みゆき 野沢南 46.9 ② 邨中正子 苫小牧西 1.39.0 ② 有賀ますみ 峡北 2.35.7 ① 邨中正子 苫小牧西 5.09.4 ② 軽井沢 3.22.9 ② ② 峡北

③ 青木典子 子鹿野 47.2 ③ 鈴木みゆき 野沢南 1.40.4 ② 佐藤まゆみ 嬬恋 2.35.7 ③ 小林明子 駒大苫小牧 5.17.6 ③ 嬬恋 3.23.7 ③ ③ 野沢南

③ 藤森香代子 峡北 47.2 ④ 青木典子 子鹿野 1.41.9 ④ 菊地里美 野沢北 2.36.8 ④ 有賀ますみ 峡北 5.20.0 ④ 帯広大谷 3.25.7 ④ ④ 駒大苫小牧

⑤ 島かおる 帯広大谷 48.1 ⑤ 小林明子 駒大苫小牧 1.42.4 ⑤ 岩松亮子 野沢南 2.36.9 ⑤ 岩松亮子 野沢南 5.23.0 ⑤ 駒大苫小牧 3.25.9 ⑤ ⑤ 子鹿野

⑥ 和田あや子 岡谷東 48.2 ⑥ 船橋咲恵 駒大苫小牧 1.43.7 ⑥ 笠松亮子 富士見 2.37.4 ⑥ 小山幸子 富士見 5.23.3 ⑥ 日光 3.26.3 ⑥ ⑥ 苫小牧西

⑦ 吉田広美 釧路北陽 48.3 ⑦ 和田あや子 岡谷東 1.43.9 ⑦ 土屋千代子 軽井沢 2.37.8 ⑦ 金岡範江 軽井沢 5.24.3 ⑦ 岡谷東 3.29.6 ⑦ ⑦ 軽井沢

⑧ 宮古正子 百石 48.4 ⑧ 藤森香代子 峡北 1.44.7 ⑧ 金岡範江 軽井沢 2.38.2 ⑧ 島村栄子 池田西 5.24.4 ⑧ 子鹿野 3.32.2 ⑧ ⑧ 帯広大谷

第25回 ① 加藤晴美 池田 48.2 ① 船橋咲恵 駒大苫小牧 1.44.1 ① 菊地里美 野沢北 2.31.5 ① 吉田葉子 駒大苫小牧 5.28.2 ① 帯広大谷 3.27.1 ① ① 駒大苫小牧

51.1.19～22 ② 島かおる 帯広大谷 48.6 ① 市川真貴子 八戸西 1.44.1 ② 吉田葉子 駒大苫小牧 2.34.3 ② 鷹野貴子 小海 5.31.3 ② 池田 3.27.3 ② ② 嬬恋

③ 市川真貴子 八戸西 48.9 ③ 小林明子 駒大苫小牧 1.44.9 ③ 金岡範江 軽井沢 2.35.0 ③ 菊地里美 野沢北 5.32.6 ③ 軽井沢 3.27.4 ③ ③ 帯広大谷

④ 黒岩美智子 嬬恋 49.5 ④ 黒岩美智子 嬬恋 1.46.2 ④ 小笠原美智子 龍沢 2.35.4 ④ 黒岩恵子 嬬恋 5.37.2 ④ 小海 3.28.3 ④ ④ 池田

⑤ 十日市順子 八戸工 49.6 ⑤ 茅野　薫 峡北 1.46.8 ⑤ 黒岩恵子 嬬恋 2.35.9 ⑤ 浅見俊子 秩父東 5.38.3 ⑤ 日光 3.28.7 ⑤ ⑤ 小海

⑥ 市川敬子 臼田 49.7 ⑥ 宮古正子 百石 1.47.0 ⑥ 森千鶴子 釧路北陽 2.39.0 ⑥ 小笠原美智子 龍沢 5.43.1 ⑥ 嬬恋 3.30.2 ⑥ ⑥ 野沢北

⑥ 森美智子 駒大苫小牧 49.7 ⑦ 藤森香代子 峡北 1.47.6 ⑦ 鷹野貴子 小海 2.39.7 ⑦ 小林明子 駒大苫小牧 5.43.6 ⑦ 秩父東 3.33.8 ⑦ ⑦ 八戸西

⑥ 佐藤博子 駒大苫小牧 49.7 ⑧ 十日市順子 八戸工 1.48.6 ⑧ 浅見俊子 秩父東 2.39.9 ⑧ 有賀ますみ 峡北 5.46.4 ⑧ 百石 3.37.2 ⑧ ⑧ 軽井沢

第26回 ① 黒岩美智子 嬬恋 45.2 ① 黒岩美智子 嬬恋 1.34.6 ① 富田茂子　 浦幌 2.28.1 ① 早坂悦子 駒大苫小牧 5.05.1 ① 駒大苫小牧 3.08.8 ① ① 嬬恋

52.1.28～31 ② 加藤晴美 池田 46.7 ② 有賀ますみ 峡北 1.36.1 ② 有賀ますみ 峡北 2.28.4 ② 黒岩恵子 嬬恋 5.08.0 ② 嬬恋 3.11.6 ② ② 駒大苫小牧

② 安達真紀子 釧路北陽 46.7 ③ 脇田貴美子 駒大苫小牧 1.38.1 ③ 鷹野貴子 小海 2.28.5 ③ 鷹野貴子 小海 5.11.9 ③ 小海 3.13.6 ③ ③ 小海

④ 十日市順子 八戸工 47.4 ④ 船橋咲恵 駒大苫小牧 1.38.2 ④ 黒岩恵子 嬬恋 2.29.2 ④ 金岡範江 軽井沢 5.16.4 ④ 軽井沢 3.18.4 ④ ④ 峡北

④ 森千鶴子 釧路北陽 47.4 ⑤ 内藤のり子 野沢南 1.39.6 ⑤ 早坂悦子 駒大苫小牧 2.31.5 ⑤ 浅見俊子 秩父東 5.16.9 ⑤ 峡北 3.22.4 ⑤ ⑤ 釧路北陽

⑥ 森美智子 駒大苫小牧 48.0 ⑥ 佐藤かをる 釧路第一 1.40.1 ⑥ 内藤のり子 野沢南 2.32.4 ⑥ 脇田貴美子 駒大苫小牧 5.17.0 ⑥ 秩父東 3.27.6 ⑥ ⑥ 軽井沢

⑦ 小林裕子 小海 48.2 ⑦ 加藤晴美 池田 1.40.2 ⑦ 森千鶴子 釧路北陽 2.32.8 ⑦ 富田茂子　 浦幌 5.19.0 ⑦ 百石 3.28.7 ⑦ ⑦ 池田

⑧ 篠原久子 軽井沢 48.5 ⑧ 小林裕子 小海 1.40.3 ⑦ 佐藤利恵子 嬬恋 2.32.8 ⑧ 丸山美代子 嬬恋 5.22.4 ⑧ 帯広大谷 3.28.8 ⑧ ⑧ 浦幌

⑧ 百井真弓 駒大苫小牧 48.5

第27回 ① 石井和恵 駒大苫小牧 47.58 ① 脇田貴美子 駒大苫小牧 1.35.58 ① 杉渕扶美代 釧路商 2.27.54 ① 富田茂子　 浦幌 5.17.62 ① 駒大苫小牧 3.11.40 ① ① 駒大苫小牧

53.1.28～31 ② 新田明美 池田 47.74 ② 杉渕扶美代 釧路商 1.35.64 ② 富田茂子　 浦幌 2.28.92 ② 田村洋子 釧路商 5.17.72 ② 池田 3.20.69 ② ② 釧路商

③ 天野久美子 河口湖 48.21 ③ 天野久美子 河口湖 1.38.44 ③ 鷹野貴子 小海 2.29.43 ③ 鷹野貴子 小海 5.17.74 ③ 小海 3.21.11 ③ ③ 小海

④ 渡辺優子 釧路商 48.33 ④ 石井和恵 駒大苫小牧 1.38.74 ④ 内藤のり子 野沢南 2.29.88 ④ 早坂悦子 駒大苫小牧 5.20.35 ④ 野沢南 3.22.09 ④ ④ 池田

⑤ 加藤晴美 池田 48.39 ⑤ 新田明美 池田 1.39.79 ⑤ 早坂悦子 駒大苫小牧 2.30.32 ⑤ 脇田貴美子 駒大苫小牧 5.21.00 ⑤ 嬬恋 3.22.36 ⑤ ⑤ 河口湖

⑥ 小林裕子 小海 48.52 ⑥ 渡辺優子 釧路商 1.40.16 ⑥ 小沢洋美 諏訪二葉 2.32.29 ⑥ 内藤美枝 長野西 5.21.72 ⑥ 河口湖 3.22.70 ⑥ ⑥ 浦幌

⑦ 加藤美佳 愛知女子商 48.53 ⑦ 加藤美佳 愛知女子商 1.40.37 ⑦ 松本優子 小海 2.32.68 ⑦ 長田みのり 茅野 5.26.18 ⑦ 諏訪二葉 3.28.25 ⑦ ⑦ 野沢南

⑧ 十日市順子 八戸工 49.16 ⑧ 山本美智江 日光 1.41.33 ⑧ 佐藤三重子 駒大苫小牧 2.33.03 ⑧ 小沢洋美 諏訪二葉 5.31.49 ⑧ 秩父東 3.29.52 ⑧ ⑧ 諏訪二葉

第28回 ① 渡辺優子 釧路商 45.40 ① 脇田貴美子 駒大苫小牧 1.30.60 ① 加藤美善 愛知女子商 2.13.73 ① 早坂悦子 駒大苫小牧 4.50.03 ① 駒大苫小牧 3.04.05 ① ① 駒大苫小牧

54.1.17～20 ② 新田明美 池田 45.75 ② 杉渕扶美代 釧路商 1.31.05 ② 早坂悦子 駒大苫小牧 2.20.07 ② 加藤美善 愛知女子商 4.52.05 ② 嬬恋 3.10.90 ② ② 釧路商

③ 三浦淑子 八戸西 45.76 ③ 佐藤利恵子 嬬恋 1.33.45 ③ 佐藤利恵子 嬬恋 2.20.42 ③ 脇田貴美子 駒大苫小牧 5.03.81 ③ 小海 3.11.79 ③ ③ 嬬恋

③ 天野久美子 河口湖 45.76 ④ 新田明美 池田 1.33.70 ④ 杉渕扶美代 釧路商 2.24.45 ④ 田村洋子 釧路商 5.05.40 ④ 軽井沢 3.12.81 ④ ④ 愛知女子商

⑤ 日向寺三佳 駒大苫小牧 45.86 ⑤ 石井和恵 駒大苫小牧 1.33.80 ⑤ 松本優子 小海 2.24.84 ⑤ 松本優子 小海 5.07.55 ⑤ 河口湖 3.13.60 ⑤ ⑤ 小海

⑥ 石井和恵 駒大苫小牧 45.95 ⑥ 渡辺優子 釧路商 1.34.24 ⑥ 小沢洋美 諏訪二葉 2.29.85 ⑥ 伊東千晶 釧路北陽 5.19.09 ⑥ 野沢南 3.15.47 ⑥ ⑥ 河口湖

⑦ 土屋一子 嬬恋 46.30 ⑦ 天野久美子 河口湖 1.34.55 ⑦ 佐藤三重子 駒大苫小牧 2.30.69 ⑦ 長田みのり 茅野 5.20.62 ⑦ 秩父東 3.20.30 ⑦ ⑦ 池田

⑧ 飯島圭子 野沢南 47.15 ⑧ 土屋一子 嬬恋 1.35.94 ⑧ 中島芳子 嬬恋 2.30.97 ⑧ 小沢洋美 諏訪二葉 5.22.02 ⑧ 愛知女子商 3.24.57 ⑧ ⑧ 軽井沢

（岩手・盛岡）

軽井沢
ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ

（長野・軽井沢）

（山梨・富士吉田）

八戸長根
スケートリンク

（青森・八戸）

伊香保ﾊｲﾗﾝﾄﾞ
ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ

（群馬・伊香保）

岩手県営
スケート場

岩手県営
スケート場

（岩手・盛岡）

真駒内屋外
競技場リンク

（北海道・札幌）

富士急ﾊｲﾗﾝﾄﾞ
ｽｹｰﾄﾘﾝｸ



全国高等学校スケート・アイスホッケー競技選手権大会　スピードスケート競技女子歴代記録

氏名 学校名 記録 氏名 学校名 記録 氏名 学校名 記録 氏名 学校名 記録 学校名 記録 学校名 記録
学校対抗

1500m 順
位

3000m 順
位

2000mリレー（第1回～12回は1600mリレー） 順
位

大会名
順
位

500m 順
位

1000m 順
位

順
位

チームパシュート（第65回大会から実施）

第29回 ① 石井和恵 駒大苫小牧 45.94 ① 土屋一子 嬬恋 1.33.62 ① 石井和恵 駒大苫小牧 2.28.33 ① 田村洋子 釧路商 5.11.39 ① 駒大苫小牧 3.05.38 ① ① 駒大苫小牧

55.1.20～23 ② 日向寺三佳 駒大苫小牧 46.19 ② 日向寺三佳 駒大苫小牧 1.33.66 ② 猪熊祐子 池田 2.29.51 ② 猿谷千恵美 野沢南 5.16.07 ② 池田 3.08.88 ② ② 池田

③ 中島由美子 軽井沢 46.28 ③ 新田明美 池田 1.35.31 ③ 土屋一子 嬬恋 2.29.78 ③ 猪熊祐子 池田 5.18.93 ③ 軽井沢 3.12.36 ③ ③ 釧路商

④ 新田明美 池田 46.83 ④ 天野久美子 河口湖 1.35.50 ④ 猿谷千恵美 野沢南 2.30.63 ④ 五ノ井みゆき 釧路商 5.19.22 ④ 野沢南 3.13.96 ④ ④ 嬬恋

⑤ 渡辺優子 釧路商 47.58 ⑤ 渡辺暁子 愛知女子商 1.35.60 ⑤ 伊東千晶 釧路北陽 2.30.99 ⑤ 伊東千晶 釧路北陽 5.29.52 ⑤ 嬬恋 3.14.73 ⑤ ⑤ 野沢南

⑥ 天野久美子 河口湖 47.61 ⑥ 中島由美子 軽井沢 1.35.91 ⑥ 佐藤三重子 駒大苫小牧 2.31.47 ⑥ 湯山喜江 吉田 5.21.50 ⑥ 河口湖 3.15.67 ⑥ ⑥ 軽井沢

⑦ 名野明美 池田 48.25 ⑦ 平　智聡 駒大苫小牧 1.36.22 ⑦ 田村洋子 釧路商 2.31.85 ⑦ 渡辺良子 富士学苑 5.22.02 ⑦ 釧路商 3.17.27 ⑦ ⑦ 河口湖

⑧ 青山登美 帯広大谷 48.53 ⑧ 高見沢裕子 帝京第三 1.36.27 ⑧ 山田　恵 池田 2.32.69 ⑧ 大島悦子 秩父東 5.22.53 ⑧ 帯広大谷 3.17.37 ⑧ ⑧ 釧路北陽

第30回 ① 日向寺三佳 駒大苫小牧 44.77 ① 橋本聖子 駒大苫小牧 1.28.67 ① 加藤美善 愛知女子商 2.17.22 ① 橋本聖子 駒大苫小牧 4.55.71 ① 駒大苫小牧 3.00.47 ① ① 駒大苫小牧

56.1.20～23 ② 黒岩初子 嬬恋 45.35 ② 土屋一子 嬬恋 1.30.69 ② 佐藤千栄子 駒大苫小牧 2.22.25 ② 渡辺良子 富士学苑 5.05.37 ② 帯広大谷 3.04.10 ② ② 帯広大谷

③ 平　智聡 駒大苫小牧 45.38 ③ 日向寺三佳 駒大苫小牧 1.31.56 ③ 柏木智子 池田 2.22.63 ③ 山本恵子 苫小牧中央 5.05.87 ③ 池田 3.05.32 ③ ③ 嬬恋

④ 中村ふみえ 帯広大谷 45.51 ④ 中村ふみえ 帯広大谷 1.32.17 ④ 土屋一子 嬬恋 2.23.46 ④ 洞田千鶴子 池田 5.08.94 ④ 軽井沢 3.07.26 ④ ④ 池田

⑤ 粥川千恵子 帯広大谷 45.71 ⑤ 渡辺暁子 愛知女子商 1.32.63 ⑤ 辻　ゆかり 帯広大谷 2.23.94 ⑤ 佐藤千栄子 駒大苫小牧 5.09.36 ⑤ 嬬恋 3.13.37 ⑤ ⑤ 愛知女子商

⑥ 渡辺暁子 愛知女子商 46.25 ⑥ 山村佳代子 池田 1.32.75 ⑥ 猿谷千恵美 野沢南 2.24.48 ⑥ 遠藤こずえ 小海 5.10.04 ⑥ 日光 3.14.96 ⑥ ⑥ 軽井沢

⑦ 中島由美子 軽井沢 46.73 ⑦ 吉田まき子 百石 1.33.88 ⑦ 山本恵子 苫小牧中央 2.24.60 ⑦ 加藤美善 愛知女子商 5.10.17 ⑦ 釧路短大付 3.15.69 ⑦ ⑦ 苫小牧中央

⑧ 井出敬子 野沢南 46.81 ⑧ 中島由美子 軽井沢 1.33.89 ⑧ 五ノ井みゆき 釧路商 2.25.58 ⑧ 内藤良子 軽井沢 5.11.70 ⑧ 光星学院 3.19.49 ⑧ ⑧ 富士学苑

第31回 ① 平　智聡 駒大苫小牧 44.04 ① 橋本聖子 駒大苫小牧 1.28.36 ① 橋本聖子 駒大苫小牧 2.17.08 ① 佐藤千栄子 駒大苫小牧 5.01.53 ① 駒大苫小牧 2.57.78 ① ① 駒大苫小牧

57.1.19～23 ② 中村ふみえ 帯広大谷 44.39 ② 黒岩初子 嬬恋 1.32.26 ② 佐藤千栄子 駒大苫小牧 2.18.85 ② 伏見克代 駒大苫小牧 5.03.48 ② 嬬恋 3.01.68 ② ② 帯広大谷

③ 黒岩初子 嬬恋 44.62 ③ 宮地典子 帯広大谷 1.32.62 ③ 辻　ゆかり 帯広大谷 2.19.52 ③ 五ノ井みゆき 釧路商 5.04.85 ③ 池田 3.03.85 ③ ③ 嬬恋

④ 中島由美子 軽井沢 45.16 ④ 樋口真由美 釧路商 1.32.74 ④ 洞田千鶴子 池田 2.22.28 ④ 洞田千鶴子 池田 5.04.95 ④ 帯広大谷 3.04.17 ④ ④ 池田

⑤ 樋口真由美 釧路商 45.62 ⑤ 中村ふみえ 帯広大谷 1.32.79 ⑤ 五ノ井みゆき 釧路商 2.24.37 ⑤ 辻　ゆかり 帯広大谷 5.04.99 ⑤ 小海 3.10.50 ⑤ ⑤ 釧路商

⑥ 平川真粧美 釧路北陽 45.67 ⑥ 中島由美子 軽井沢 1.33.06 ⑥ 徳橋深雪 帯広大谷 2.24.80 ⑥ 山本恵子 苫小牧中央 5.05.56 ⑥ 釧路短大付 3.11.55 ⑥ ⑥ 釧路北陽

⑦ 大岡鈴子 嬬恋 45.77 ⑦ 平川真粧美 釧路北陽 1.33.70 ⑦ 佐々木寿子 百石 2.25.41 ⑦ 柏木智子 池田 5.08.32 ⑦ 光星学院 3.12.20 ⑦ ⑦ 軽井沢

⑧ 宮路典子 帯広大谷 45.91 ⑧ 飯塚実千代 池田 1.34.05 ⑧ 内藤良子 軽井沢 2.25.67 ⑧ 小林妙美 秋田和洋 5.11.32 ⑧ 釧路商 3.12.48 ⑧ ⑧ 諏訪二葉

第32回 ① 房野抄子 駒大苫小牧 44.20 ① 房野抄子 駒大苫小牧 1.31.91 ① 関　ナツエ 駒大苫小牧 2.20.06 ① 伏見克代 駒大苫小牧 5.01.90 ① 駒大苫小牧 2.59.98 ① ① 駒大苫小牧

58.1.19～23 ② 山村順子 軽井沢 44.62 ② 平川真粧美 釧路北陽 1.33.74 ② 辻　ゆかり 帯広大谷 2.22.67 ② 佐藤千栄子 駒大苫小牧 5.04.85 ② 嬬恋 3.05.70 ② ② 帯広大谷

③ 田中明美 駒大苫小牧 44.68 ③ 野上真理子 池田 1.33.76 ③ 野上真理子 池田 2.23.08 ③ 獅子井英子 藤村女子 5.05.18 ③ 帯広大谷 3.05.93 ③ ③ 嬬恋

④ 平川真粧美 釧路北陽 45.16 ④ 黒岩良子 嬬恋 1.34.24 ④ 黒岩良子 嬬恋 2.24.52 ④ 辻　ゆかり 帯広大谷 5.06.07 ④ 日光 3.07.86 ④ ④ 池田

⑤ 大岡鈴子 嬬恋 45.21 ⑤ 徳橋深雪 帯広大谷 1.34.33 ⑤ 佐藤千栄子 駒大苫小牧 2.25.65 ⑤ 浜口美加 帯広大谷 5.10.46 ⑤ 池田 3.11.12 ⑤ ⑤ 軽井沢

⑤ 石川さおり 諏訪二葉 45.21 ⑥ 飯塚実千代 池田 1.34.37 ⑥ 内藤良子 軽井沢 2.26.17 ⑥ 荒木美和 渋皮西 5.14.21 ⑥ 岡谷東 3.13.66 ⑥ ⑥ 釧路北陽

⑦ 戸田則子 苫小牧中央 45.74 ⑦ 石川さおり 諏訪二葉 1.34.81 ⑦ 林加奈子 軽井沢 2.26.35 ⑦ 望月美加 富士学苑 5.14.45 ⑦ 釧路星園 3.15.47 ⑦ ⑦ 日光

⑧ 飯塚実千代 池田 45.83 ⑧ 大岡鈴子 嬬恋 1.35.50 ⑧ 吉原映子 岡谷東 2.27.04 ⑧ 吉原映子 岡谷東 5.15.29 ⑧ 秩父東 3.29.24 ⑧ ⑧ 岡谷東

第33回 ① 田中明美 駒大苫小牧 44.06 ① 平川真粧美 釧路北陽 1.29.83 ① 関　ナツエ 駒大苫小牧 2.20.16 ① 獅子井英子 藤村女子 4.51.88 ① 駒大苫小牧 3.01.76 ① ① 駒大苫小牧

59.1.21～25 ② 平川真粧美 釧路北陽 44.15 ② 黒岩良子 嬬恋 1.31.22 ② 野上真理子 池田 2.21.65 ② 浅尾恵子 駒大苫小牧 4.58.32 ② 帯広大谷 3.04.89 ② ② 池田

③ 山村順子 軽井沢 44.34 ③ 田中明美 駒大苫小牧 1.31.28 ③ 山口優瑞 駒大苫小牧 2.21.91 ③ 関　ナツエ 駒大苫小牧 4.58.34 ③ 池田 3.08.23 ③ ③ 嬬恋

④ 石川さおり 諏訪二葉 44.56 ④ 野上真理子 池田 1.31.38 ④ 吉原映子 岡谷東 2.22.64 ④ 丑若厚美 池田 5.01.92 ④ 岡谷東 3.09.65 ④ ④ 釧路北陽

⑤ 大岡鈴子 嬬恋 44.61 ⑤ 大岡鈴子 嬬恋 1.32.82 ⑤ 木下真理子 浦和市立 2.23.72 ⑤ 佐々木寿子 百石 5.02.35 ⑤ 釧路星園 3.10.32 ⑤ ⑤ 岡谷東

⑥ 東藤美由起 駒大苫小牧 45.09 ⑥ 黒沢理香 駒大苫小牧 1.33.45 ⑥ 依田智恵子 野沢北 2.23.88 ⑥ 荒木美和 渋川西 5.06.26 ⑥ 軽井沢 3.10.53 ⑥ ⑥ 軽井沢

⑦ 平田久美子 苫小牧東 45.45 ⑦ 平田久美子 苫小牧東 1.33.72 ⑦ 荒木美和 渋川西 2.24.60 ⑦ 望月美加 富士学苑 5.09.39 ⑦ 日光 3.10.77 ⑦ ⑦ 藤村女子

⑧ 倉内留美 百石 45.75 ⑧ 竹内洋美 駒沢学園 1.34.02 ⑧ 黒岩良子 嬬恋 2.24.72 ⑧ 飯塚実千代 池田 5.09.84 ⑧ 諏訪二葉 3.13.44 ⑧ ⑧ 帯広大谷

第34回 ① 深沢洋子 白樺学園 43.44 ① 帰山由美 駒大苫小牧 1.28.70 ① 関　ナツエ 駒大苫小牧 2.17.60 ① 関　ナツエ 駒大苫小牧 4.48.50 ① 駒大苫小牧 2.59.67 ① ① 駒大苫小牧

60.1.20～24 ② 稲岡久美子 駒大苫小牧 44.04 ② 東藤美由起 駒大苫小牧 1.28.80 ② 依田智恵子 野沢北 2.18.08 ② 木下真理子 浦和市立 4.52.80 ② 釧路星園 3.01.97 ② ② 白樺学園

③ 東藤美由起 駒大苫小牧 44.22 ③ 深沢洋子 白樺学園 1.30.44 ③ 木下真理子 浦和市立 2.19.10 ③ 山口優瑞 駒大苫小牧 4.53.90 ③ 岡谷東 3.03.10 ③ ③ 岡谷東

④ 山村順子 軽井沢 44.32 ④ 間多香音 岡谷東 1.31.37 ④ 山口優瑞 駒大苫小牧 2.19.17 ④ 依田智恵子 野沢北 4.54.80 ④ 帯広大谷 3.03.38 ④ ④ 池田

⑤ 山村公乃 軽井沢 44.68 ⑤ 中野のり子 池田 1.31.50 ⑤ 小軽米智子 八戸西 2.22.64 ⑤ 丑若厚美 池田 4.55.90 ⑤ 白樺学園 3.04.69 ⑤ ⑤ 野沢北

⑥ 久保恵美 北海道日大 44.86 ⑥ 山村順子 軽井沢 1.31.80 ⑥ 青木淑江 岡谷東 2.22.69 ⑥ 青木淑江 岡谷東 5.00.90 ⑥ 池田 3.06.92 ⑥ ⑥ 浦和市立

⑦ 中野のり子 池田 44.91 ⑦ 渡辺澄子 日光 1.32.54 ⑦ 渡辺つぐみ 高蔵 2.24.62 ⑦ 丑若睦美 池田 5.03.00 ⑦ 峡北 3.08.95 ⑦ ⑦ 軽井沢

⑧ 小池加奈子 小海 44.93 ⑧ 倉内留美 百石 1.32.65 ⑧ 高橋かおり 白樺学園 2.25.23 ⑧ 長岡紀美子 諏訪二葉 5.06.60 ⑧ 日光 3.09.60 ⑧ ⑧ 釧路星園

第35回 ① 田中稚早 白樺学園 43.15 ① 田中稚早 白樺学園 1.26.64 ① 帰山由美 駒大苫小牧 2.13.81 ① 帰山由美 駒大苫小牧 4.48.49 ① 白樺学園 2.53.66 ① ① 白樺学園

61.1.19～23 ② 小池加奈子 小海 43.24 ② 平塚麻起 駒大苫小牧 1.28.14 ② 依田智恵子 野沢北 2.14.09 ② 依田智恵子 野沢北 4.51.70 ② 駒大苫小牧 2.56.30 ② ② 駒大苫小牧

③ 久保恵美 北海道日大 43.31 ③ 大月利恵 苫小牧南 1.28.63 ③ 小軽米智子 八戸西 2.16.90 ③ 渡辺つぐみ 高蔵 4.55.29 ③ 帯広大谷 2.56.71 ③ ③ 野沢北

④ 深沢洋子 白樺学園 43.53 ④ 深沢洋子 白樺学園 1.28.81 ④ 飯島恵美子 白樺学園 2.18.49 ④ 小軽米智子 八戸西 4.56.02 ④ 池田 3.01.90 ④ ④ 小海

⑤ 平塚麻起 駒大苫小牧 43.58 ⑤ 真鍋かおり 帯広大谷 1.30.45 ⑤ 諸橋　緑 駒大苫小牧 2.21.45 ⑤ 浅井景子 常滑北 4.56.83 ⑤ 軽井沢 3.02.04 ⑤ ⑤ 帯広大谷

⑥ 大月利恵 苫小牧南 43.92 ⑥ 小池加奈子 小海 1.30.69 ⑥ 樋口元子 八戸 2.21.49 ⑥ 斎藤香苗 白樺学園 4.59.06 ⑥ 釧路星園 3.02.67 ⑥ ⑥ 八戸西

⑥ 稲岡久美子 駒大苫小牧 43.92 ⑦ 高橋昭子 渋川西 1.31.30 ⑦ 斎藤香苗 白樺学園 2.22.05 ⑦ 上原綾子 諏訪清陵 5.00.51 ⑦ 吉田 3.03.76 ⑦ ⑦ 苫小牧南

⑧ 真鍋かおり 帯広大谷 44.07 ⑧ 天野文子 河口湖 1.31.52 ⑧ 田中恵美 池田 2.22.31 ⑧ 飯島恵美子 白樺学園 5.03.02 ⑧ 釧路北 3.07.19 ⑧ ⑧ 池田

（北海道・釧路）

日光
ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ

（栃木・日光）

伊香保ﾊｲﾗﾝﾄﾞ
ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ

（群馬・伊香保）

（山梨・河口湖）

八戸長根
スケートリンク

（青森・八戸）

岩手県営
スケート場

（岩手・盛岡）

釧路柳町
スケート場

釧路柳町
スケート場

（北海道・釧路）

富士ｽﾊﾞﾙﾗﾝﾄﾞ
ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ
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チームパシュート（第65回大会から実施）

第36回 ① 深沢洋子 白樺学園 43.58 ① 深沢洋子 白樺学園 1.30.33 ① 村上由美子 白樺学園 2.17.62 ① 村上由美子 白樺学園 4.45.30 ① 白樺学園 2.57.07 ① ① 白樺学園

62.1.18～22 ② 大月利恵 苫小牧南 44.42 ② 平塚麻起 駒大苫小牧 1.31.28 ② 小軽米智子 八戸西 2.19.02 ② 菊池美千子 小海 4.52.12 ② 駒大苫小牧 3.00.64 ② ② 駒大苫小牧

③ 川渕美華 釧路星園 44.53 ③ 大月利恵 苫小牧南 1.31.76 ③ 田中稚早 池田 2.19.33 ③ 小軽米智子 八戸西 4.56.59 ③ 諏訪二葉 3.01.93 ③ ③ 諏訪二葉

④ 土屋律子 釧路北 44.64 ④ 山北しのぶ 帯広大谷 1.31.86 ④ 菊池美千子 小海 2.20.61 ④ 飯島恵美子 白樺学園 4.58.74 ④ 釧路星園 3.02.32 ④ ④ 帯広大谷

⑤ 山北しのぶ 帯広大谷 44.99 ⑤ 小笠原治子 釧路短大付 1.31.90 ⑤ 飯島恵美子 白樺学園 2.20.70 ⑤ 上原綾子 諏訪清陵 4.59.80 ⑤ 嬬恋 3.02.99 ⑤ ⑤ 苫小牧南

⑥ 山村公乃 軽井沢 45.13 ⑥ 岩波寿美 諏訪二葉 1.33.26 ⑥ 堀内佳子 諏訪二葉 2.21.75 ⑥ 堀内佳子 諏訪二葉 5.01.84 ⑥ 帯広大谷 3.03.21 ⑥ ⑥ 八戸西

⑦ 稲岡久美子 駒大苫小牧 45.15 ⑦ 稲岡久美子 駒大苫小牧 1.33.47 ⑦ 山田由美子 武蔵野 2.22.27 ⑦ 羽田洋子 吉田 5.06.58 ⑦ 軽井沢 3.03.88 ⑦ ⑦ 小海

⑧ 平塚麻起 駒大苫小牧 45.23 ⑧ 高橋かおり 白樺学園 1.34.06 ⑧ 上原綾子 諏訪清陵 2.22.42 ⑧ 浅井景子 常滑北 5.08.05 ⑧ 池田 3.04.39 ⑧ ⑧ 釧路星園

第37回 ① 大月利恵 苫小牧南 43.08 ① 上原三枝 諏訪清陵 1.28.86 ① 村上由美子 白樺学園 2.14.18 ① 村上由美子 白樺学園 4.42.02 ① 駒大苫小牧 2.53.56 ① ① 白樺学園

63.1.20～24 ② 山本真弓 駒大苫小牧 43.14 ② 川渕美華 釧路星園 1.29.58 ② 田中恵美 池田 2.15.32 ② 田中恵美 池田 4.42.92 ② 白樺学園 2.55.33 ② ② 駒大苫小牧

③ 川渕美華 釧路星園 43.73 ③ 楠瀬志保 駒大苫小牧 1.29.71 ③ 山本宏美 駒大苫小牧 2.16.75 ③ 山本宏美 駒大苫小牧 4.42.99 ③ 釧路星園 2.57.62 ③ ③ 池田

④ 島崎京子 白樺学園 43.80 ④ 小笠原治子 釧路短大付 1.30.29 ④ 堀内佳子 諏訪二葉 2.19.45 ④ 菊池美千子 小海 4.49.50 ④ 池田 3.00.83 ④ ④ 釧路星園

⑤ 小笠原治子 釧路短大付 43.89 ⑤ 佐藤葉子 白樺学園 1.30.46 ⑤ 飯島恵美子 白樺学園 2.19.80 ⑤ 佐藤浩子 駒大苫小牧 4.51.65 ⑤ 嬬恋 3.02.31 ⑤ ⑤ 苫小牧南

⑥ 八木沼静香 釧路星園 44.00 ⑥ 三野宮環 白樺学園 1.30.82 ⑥ 小野田由美 池田 2.20.17 ⑥ 堀内佳子 諏訪二葉 4.55.20 ⑥ 諏訪二葉 3.04.46 ⑥ ⑥ 釧路短大付

⑦ 佐藤葉子 白樺学園 44.19 ⑦ 山北しのぶ 帯広大谷 1.31.79 ⑦ 楠瀬志保 駒大苫小牧 2.20.76 ⑦ 飯島恵美子 白樺学園 4.56.69 ⑦ 岡谷東 3.04.48 ⑦ ⑦ 諏訪二葉

⑧ 佐藤敏江 駒大苫小牧 44.27 ⑧ 小野田由美 池田 1.31.89 ⑧ 土屋雪枝 嬬恋 2.21.25 ⑧ 佐藤真希子 池田 5.04.61 ⑧ 釧路短大付 3.06.34 ⑧ ⑧ 嬬恋

第38回 ① 島崎京子 白樺学園 42.31 ① 上原三枝 諏訪清陵 1.28.55 ① 堀内佳子 諏訪二葉 2.16.38 ① 山本宏美 駒大苫小牧 4.51.93 ① 白樺学園 2.52.33 ① ① 駒大苫小牧

1.1.16～20 ② 門田千代 駒大苫小牧 42.76 ② 鎌田貴子 駒大苫小牧 1.28.68 ② 山本宏美 駒大苫小牧 2.16.64 ② 菊池美千子 小海 4.53.82 ② 嬬恋 2.58.31 ② ② 白樺学園

③ 山本真弓 駒大苫小牧 42.86 ③ 島崎京子 白樺学園 1.28.90 ③ 佐藤葉子 白樺学園 2.17.29 ③ 佐藤葉子 白樺学園 4.57.06 ③ 本別 2.59.64 ③ ③ 諏訪二葉

④ 小笠原治子 釧路短大付 42.30 ④ 堀内佳子 諏訪二葉 1.29.03 ④ 土屋雪枝 嬬恋 2.18.25 ④ 佐藤浩子 駒大苫小牧 5.04.80 ④ 池田 2.59.76 ④ ④ 嬬恋

⑤ 岡崎朋美 釧路星園 43.43 ⑤ 船水一葉 網走 1.29.22 ⑤ 上原三枝 諏訪清陵 2.18.47 ⑤ 大澤和世 苫小牧南 5.07.80 ⑤ 野沢北 3.00.35 ⑤ ⑤ 諏訪清陵

⑥ 船水一葉 網走 43.49 ⑥ 山本真弓 駒大苫小牧 1.29.36 ⑥ 大澤和世 苫小牧南 2.19.63 ⑥ 柴田珠希 星城 5.08.13 ⑥ 釧路短大付 3.01.42 ⑥ ⑥ 池田

⑦ 野村和代 池田 43.56 ⑦ 吉田亜紀 野沢北 1.30.26 ⑦ 菊池美千子 小海 2.20.36 ⑦ 土屋雪枝 嬬恋 5.08.15 ⑦ 岡谷東 3.04.77 ⑦ ⑦ 小海

⑧ 八木沼静香 釧路星園 43.89 ⑧ 三野宮環 白樺学園 1.30.39 ⑧ 鎌田貴子 駒大苫小牧 2.20.58 ⑧ 菊池裕子 岡谷東 5.12.09 ⑧ 駒大苫小牧 3.04.79 ⑧ ⑧ 釧路短大付

第39回 ① 島崎京子 白樺学園 42.68 ① 島崎京子 白樺学園 1.28.63 ① 鎌田貴子 駒大苫小牧 2.15.03 ① 鎌田貴子 駒大苫小牧 4.42.71 ① 駒大苫小牧 2.52.35 ① ① 駒大苫小牧

2.1.20～24 ② 門田千代 駒大苫小牧 42.93 ② 三野宮環 白樺学園 1.29.70 ② 高橋真理子 釧路星園 2.15.18 ② 野崎千春 本別 4.48.23 ② 釧路星園 2.54.62 ② ② 白樺学園

③ 山本真弓 駒大苫小牧 43.26 ③ 山本真弓 駒大苫小牧 1.30.23 ③ 長岡弥生 駒大苫小牧 2.15.69 ③ 上原三枝 諏訪清陵 4.48.72 ③ 白樺学園 2.56.01 ③ ③ 釧路星園

④ 梶里恵子 池田 44.09 ④ 岡崎朋美 釧路星園 1.30.45 ④ 上原三枝 諏訪清陵 2.18.54 ④ 菊池裕子 岡谷東 4.59.14 ④ 池田 2.56.87 ④ ④ 池田

⑤ 岡崎朋美 釧路星園 44.19 ⑤ 梶里恵子 池田 1.31.31 ⑤ 野崎千春 本別 2.19.14 ⑤ 佐藤真希子 池田 4.59.89 ⑤ 岡谷東 3.03.66 ⑤ ⑤ 本別

⑥ 船水一葉 網走 44.23 ⑥ 関谷千晶 釧路星園 1.31.41 ⑥ 関谷千晶 釧路星園 2.19.95 ⑥ 石川直子 桜丘 5.02.08 ⑥ 佐久 3.06.85 ⑥ ⑥ 岡谷東

⑦ 野村和代 池田 44.38 ⑦ 増地美穂 池田 1.32.35 ⑦ 宗像記子 白樺学園 2.22.07 ⑦ 名取美香 佐久 5.03.07 ⑦ 八戸東 3.08.80 ⑦ ⑦ 諏訪清陵

⑧ 三野宮環 白樺学園 44.89 ⑧ 小林和代 嬬恋 1.33.40 ⑧ 菊池裕子 岡谷東 2.22.45 ⑧ 伊藤由香 池田 5.06.80 ⑧ 日光 3.20.86 ⑧ ⑧ 佐久

第40回 ① 梶里恵子 池田 41.88 ① 増地美穂 池田 1.28.72 ① 清水美映 松本深志 2.12.94 ① 清水美映 松本深志 4.56.17 ① 池田 2.51.95 ① ① 池田

3.1.16～20 ② 野村和代 池田 42.07 ② 梶里恵子 池田 1.28.82 ② 宗像記子 白樺学園 2.13.11 ② 小笠原みき 釧路星園 4.57.73 ② 釧路星園 2.54.36 ② ② 釧路星園

③ 香川真由美 駒大苫小牧 42.76 ③ 三宮恵利子 釧路星園 1.28.99 ③ 小笠原みき 釧路星園 2.14.14 ③ 野崎千春 本別 4.58.74 ③ 白樺学園 2.55.97 ③ ③ 白樺学園

④ 三宮恵利子 釧路星園 42.96 ④ 宗像記子 白樺学園 1.29.80 ④ 野崎千春 本別 2.14.75 ④ 田畑真紀 駒大苫小牧 5.00.19 ④ 岡谷東 3.01.24 ④ ④ 駒大苫小牧

⑤ 曽我恵美 駒大苫小牧 43.28 ⑤ 関谷千晶 釧路星園 1.31.00 ⑤ 増地美穂 池田 2.16.57 ⑤ 若林育子 秋田 5.01.92 ⑤ 佐久 3.01.52 ⑤ ⑤ 松本深志

⑥ 成田佐奈江 釧路短大付 43.35 ⑥ 曽我恵美 駒大苫小牧 1.31.71 ⑥ 長岡弥生 駒大苫小牧 2.17.26 ⑥ 大河原浩江 嬬恋 5.05.31 ⑥ 釧路商 3.03.01 ⑥ ⑥ 本別

⑦ 池　涼子 釧路星園 43.41 ⑦ 根本奈美 白樺学園 1.32.17 ⑦ 若林育子 秋田 2.17.38 ⑦ 小林栄子 帝京第三 5.10.60 ⑦ 八戸東 3.03.46 ⑦ ⑦ 岡谷東

⑧ 市川もとよ 軽井沢 43.74 ⑧ 成田佐奈江 釧路短大付 1.32.54 ⑧ 山本玲子 白樺学園 2.18.78 ⑧ 平子百合 白樺学園 5.11.47 ⑧ 日光 3.04.91 ⑧ ⑧ 秋田

第41回 ① 大竹口綾 駒大苫小牧 41.83 ① 三宮恵利子 釧路星園 1.24.44 ① 根本奈美 白樺学園 2.09.42 ① 小笠原みき 釧路星園 4.40.40 ① 駒大苫小牧 2.49.79 ① ① 駒大苫小牧

4.1.19～23 ② 曽我恵美 駒大苫小牧 42.05 ② 梶里恵子 池田 1.25.20 ② 宗像記子 白樺学園 2.11.41 ② 田畑真紀 駒大苫小牧 4.41.98 ② 池田 2.50.94 ② ② 白樺学園

③ 梶里恵子 池田 42.08 ③ 根本奈美 白樺学園 1.25.78 ③ 田畑真紀 駒大苫小牧 2.11.95 ③ 野崎千春 本別 4.44.94 ③ 白樺学園 2.52.35 ③ ③ 釧路星園

④ 三宮恵利子 釧路星園 42.22 ④ 宗像記子 白樺学園 1.25.92 ④ 小笠原みき 釧路星園 2.12.54 ④ 清水美映 松本深志 4.47.49 ④ 釧路商 2.59.36 ④ ④ 池田

⑤ 増地美穂 池田 43.00 ⑤ 関谷千晶 釧路星園 1.27.31 ⑤ 清水美映 松本深志 2.12.67 ⑤ 降旗克子 大町北 4.49.07 ⑤ 日光 3.00.13 ⑤ ⑤ 本別

⑥ 大関智恵 釧路星園 43.49 ⑥ 小林和代 嬬恋 1.28.21 ⑥ 野崎千春 本別 2.13.02 ⑥ 森田美鈴 白樺学園 4.49.71 ⑥ 佐久 3.00.23 ⑥ ⑥ 松本深志

⑦ 田中千景 岡谷東 43.79 ⑦ 曽我恵美 駒大苫小牧 1.28.35 ⑦ 関谷千晶 釧路星園 2.13.17 ⑦ 平子百合 白樺学園 4.50.25 ⑦ 東海第三 3.05.27 ⑦ ⑦ 日光

⑧ 市川もとよ 軽井沢 43.90 ⑧ 野口宜子 日光 1.28.62 ⑧ 降旗克子 大町北 2.16.58 ⑧ 白川さゆり 釧路星園 4.56.44 ⑧ 光星学院 3.05.43 ⑧ ⑧ 佐久

第42回 ① 香川真由美 駒大苫小牧 43.10 ① 香川真由美 駒大苫小牧 1.28.22 ① 清水美映 松本深志 2.13.31 ① 清水美映 松本深志 4.44.19 ① 駒大苫小牧 2.53.44 ① ① 駒大苫小牧

5.1.19～23 ② 三宮恵利子 釧路星園 43.26 ② 大竹口綾 駒大苫小牧 1.28.87 ② 田畑真紀 駒大苫小牧 2.13.76 ② 田畑真紀 駒大苫小牧 4.45.34 ② 池田 2.58.00 ② ② 釧路星園

③ 大竹口綾 駒大苫小牧 43.27 ③ 三宮恵利子 釧路星園 1.29.80 ③ 降旗克子 大町北 2.19.04 ③ 降旗克子 大町北 4.48.83 ③ 白樺学園 3.00.18 ③ ③ 池田

④ 土屋和花子 野沢北 44.01 ④ 平子百合 白樺学園 1.31.10 ④ 白川さゆり 釧路星園 2.20.15 ④ 白川さゆり 釧路星園 4.57.46 ④ 佐久 3.01.19 ④ ④ 白樺学園

⑤ 姉崎由起子 池田 44.30 ⑤ 姉崎由起子 池田 1.31.13 ⑤ 篠原絵理子 池田 2.20.75 ⑤ 植松美奈恵 駒大苫小牧 4.57.74 ⑤ 釧路星園 3.01.56 ⑤ ⑤ 松本深志

⑥ 荒崎江美 佐久 44.38 ⑥ 佐々木志保 佐久 1.31.80 ⑥ 青山美穂 駒大苫小牧 2.21.59 ⑥ 虎口貴子 北海道桜ヶ丘 5.02.08 ⑥ 東海第三 3.04.11 ⑥ ⑥ 野沢北

⑦ 上原千聖 軽井沢 45.08 ⑦ 土屋和花子 野沢北 1.32.37 ⑦ 沢田こずえ 北海道桜ヶ丘 2.22.04 ⑦ 山本和恵 白樺学園 5.02.80 ⑦ 野沢北 3.04.96 ⑦ ⑦ 大町北

⑧ 坂下美恵子 白樺学園 45.09 ⑧ 野口宜子 日光 1.32.94 ⑧ 三浦美枝子 岡谷東 2.23.33 ⑧ 井神さおり 池田 5.03.19 ⑧ 日光 3.04.98 ⑧ ⑧ 佐久

（北海道・苫小牧）

（岩手・盛岡）

富士急ﾊｲﾗﾝﾄﾞ
ｺﾆﾌｧｰﾌｫﾚｽﾄ

（山梨・富士吉田）

ｱｰﾃﾞﾙ霧降
ｽﾎﾟｰﾂﾊﾞﾚｰ

（栃木・日光）

苫小牧ﾊｲﾗﾝﾄﾞ
ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ
ｽｹｰﾄﾘﾝｸ

（青森・八戸）

帯広の森
スケート場

（北海道・帯広）

軽井沢
ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ

（長野・軽井沢）

岩手県営
スケート場

八戸長根
スケートリンク
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チームパシュート（第65回大会から実施）

第43回 ① 大竹口　綾 駒大苫小牧 42.83 ① 土屋和花子 野沢北 1.27.19 ① 虎口　貴子 北海道桜ヶ丘 2.13.86 ① 堀川友里 池田 4.44.91 ① 池田 2.53.05 ① ① 池田

6.1.17～21 ② 原田季世子 駒大苫小牧 42.96 ② 牧野　聡子 池田 1.28.29 ② 沢田こずえ 北海道桜ヶ丘 2.15.08 ② 沢田こずえ 北海道桜ヶ丘 4.47.04 ② 白樺学園 2.54.03 ② ② 駒大苫小牧

③ 土屋和花子 野沢北 43.01 ③ 大竹口　綾 駒大苫小牧 1.28.99 ③ 土橋　貴子 佐久 2.15.90 ③ 伊藤枝里子 釧路星園 4.48.56 ③ 佐久 2.56.00 ③ ③ 北海道桜ヶ丘

④ 神戸さち子 池田 43.92 ④ 篠原絵理子 池田 1.29.31 ④ 堀川友里 池田 2.16.65 ④ 虎口　貴子 北海道桜ヶ丘 4.50.71 ④ 東海大三 2.56.38 ④ ④ 佐久

⑤ 上原千聖 軽井沢 44.25 ⑤ 原田季世子 駒大苫小牧 1.29.31 ⑤ 三浦美枝子 岡谷東 2.17.22 ⑤ 林　志帆子 池田 4.51.96 ⑤ 帯広南商 2.58.56 ⑤ ⑤ 白樺学園

⑥ 東藤　砂織 帯広南商 44.57 ⑥ 岡田奈緒子 釧路星園 1.30.09 ⑥ 五十嵐朋美 釧路商 2.17.35 ⑥ 土橋　貴子 佐久 4.52.33 ⑥ 釧路星園 2.59.82 ⑥ ⑥ 野沢北

⑦ 朝川加奈子 池田 44.86 ⑦ 土屋　深雪 嬬恋 1.30.33 ⑦ 小泉　惠 岡谷南 2.19.01 ⑦ 山本　和恵 白樺学園 4.55.17 ⑦ 軽井沢 3.00.84 ⑦ ⑦ 釧路星園

⑧ 小岩　千琴 白樺学園 45.10 ⑧ 管　裕美 白樺学園 1.30.54 ⑧ 小林　亜弥 東海大三 2.19.24 ⑧ 小林　亜弥 東海大三 4.57.11 ⑧ 光星学院 3.05.67 ⑧ ⑧ 東海大三

第44回 ① 土屋　深雪 嬬恋 43.19 ① 土屋　深雪 嬬恋 1.26.61 ① 外ノ池亜希 東海大三 2.16.77 ① 堀川友里 池田 4.41.49 ① 白樺学園 2.56.30 ① ① 駒大苫小牧

7.1.19～23 ② 野中亜希子 駒大苫小牧 43.22 ② 野中亜希子 駒大苫小牧 1.27.32 ② 三浦美枝子 岡谷東 2.18.69 ② 小林加苗恵 駒大苫小牧 4.46.66 ② 池田 2.57.76 ② ② 池田

③ 神戸さち子 池田 43.42 ③ 上原千聖 軽井沢 1.28.08 ③ 小林加苗恵 駒大苫小牧 2.19.71 ③ 根岸　瑞恵 釧路星園 4.47.44 ③ 東海大三 2.59.48 ③ ③ 白樺学園

④ 今井沙衣子 池田 43.61 ④ 伊藤けい子 池田 1.28.96 ④ 根岸　瑞恵 釧路星園 2.19.89 ④ 妹尾栄里子 白樺学園 4.47.61 ④ 佐久 3.00.15 ④ ④ 東海大三

⑤ 清水　知美 白樺学園 43.67 ⑤ 小泉　惠 岡谷南 1.28.98 ⑤ 妹尾栄里子 白樺学園 2.20.13 ⑤ 鹿野　里美 苫小牧南 4.49.06 ⑤ 駒大苫小牧 3.00.56 ⑤ ⑤ 嬬恋

⑥ 石川　雅美 駒大苫小牧 43.68 ⑥ 安田　有希 東海大三 1.29.35 ⑥ 林　志帆子 池田 2.20.85 ⑥ 成田　亜希 光星学院 4.50.39 ⑥ 帯広南商 3.02.01 ⑥ ⑥ 釧路星園

⑦ 上原　千聖 軽井沢 43.71 ⑦ 岡田奈緒子 釧路星園 1.29.37 ⑦ 岡田奈緒子 釧路星園 2.22.47 ⑦ 鈴木　絵理 白樺学園 4.52.83 ⑦ 嬬恋 3.03.63 ⑦ ⑦ 軽井沢

⑧ 東藤　砂織 帯広南商 43.87 ⑧ 石川　雅美 駒大苫小牧 1.29.63 ⑧ 成田　亜希 光星学院 2.23.07 ⑧ 黒羽　絵美 京橋 4.53.82 ⑧ 光星学院 3.03.99 ⑧ ⑧ 光星学院

第45回 ① 新谷志保美 伊那北 41.41 ① 外ノ池亜希 東海大三 1.25.09 ① 外ノ池亜希 東海大三 2.07.88 ① 土橋　貴子 佐久 4.38.85 ① 池田 2.48.69 ① ① 白樺学園

8.1.19～23 ② 清水　知美 白樺学園 41.98 ② 伊藤けい子 池田 1.25.57 ② 林　志帆子 池田 2.11.18 ② 根岸　瑞恵 釧路星園 4.40.08 ② 白樺学園 2.49.29 ② ② 池田

③ 石黒　真弓 駒大苫小牧 42.16 ③ 今井沙衣子 池田 1.25.87 ③ 妹尾栄里子 白樺学園 2.11.56 ③ 妹尾栄里子 白樺学園 4.41.91 ③ 駒大苫小牧 2.50.66 ③ ③ 東海大三

④ 奥山　花恵 白樺学園 42.40 ④ 新谷志保美 伊那北 1.26.19 ④ 安田　有希 東海大三 2.12.68 ④ 竹ノ内由香 佐久長聖 4.44.45 ④ 東海大三 2.50.81 ④ ④ 佐久長聖

⑤ 今井沙衣子 池田 42.51 ⑤ 清水　知美 白樺学園 1.27.05 ⑤ 竹ノ内由香 佐久長聖 2.13.31 ⑤ 安藤　希 釧路緑ヶ岡 4.44.62 ⑤ 佐久長聖 2.53.24 ⑤ ⑤ 駒大苫小牧

⑥ 惣田由美子 釧路江南 42.67 ⑥ 竹田　久美 東海大三 1.27.36 ⑥ 岡田奈緒子 釧路星園 2.13.43 ⑥ 安田　有希 東海大三 4.46.74 ⑥ 嬬恋 2.54.59 ⑥ ⑥ 釧路星園

⑦ 野明　純香 岡谷南 42.93 ⑦ 遠藤弘恵 佐久長聖 1.27.50 ⑦ 小林加苗恵 駒大苫小牧 2.13.59 ⑦ 林　志帆子 池田 4.47.13 ⑦ 帯広南商 2.54.73 ⑦ ⑦ 伊那北

⑧ 宮崎　佳奈 嬬恋 42.99 ⑧ 岡田奈緒子 釧路星園 1.27.83 ⑧ 土橋　貴子 佐久 2.14.66 ⑧ 北井未都孝 駒大苫小牧 4.47.94 ⑧ 軽井沢 2.55.09 ⑧ ⑧ 釧路緑ヶ岡

第46回 ① 新谷志保美 伊那北 43.03 ① 外ノ池亜希 東海大三 1.28.03 ① 安田　有希 東海大三 2.15.57 ① 妹尾栄里子 白樺学園 4.53.25 ① 駒大苫小牧 2.52.36 ① ① 東海大三

9.1.19～23 ② 大菅小百合 白樺学園 43.32 ② 伊藤けい子 池田 1.30.53 ② 外ノ池亜希 東海大三 2.16.01 ② 安田　有希 東海大三 4.55.41 ② 東海大三 2.55.17 ② ② 白樺学園

③ 石黒　真弓 駒大苫小牧 43.80 ③ 大菅小百合 白樺学園 1.30.62 ③ 濱中　喜子 光星学院 2.16.92 ③ 竹ノ内由香 佐久長聖 4.57.23 ③ 池田 2.56.48 ③ ③ 駒大苫小牧

④ 大垣　郁絵 駒大苫小牧 43.80 ④ 遠藤弘恵 佐久長聖 1.31.01 ④ 妹尾栄里子 白樺学園 2.18.64 ④ 山本　絵美 白樺学園 4.58.44 ④ 釧路緑ヶ岡 2.58.11 ④ ④ 佐久長聖

⑤ 野明　純香 岡谷南 44.69 ⑤ 角谷　絵美 池田 1.31.10 ⑤ 竹ノ内由香 佐久長聖 2.19.07 ⑤ 北井未都孝 駒大苫小牧 4.58.72 ⑤ 佐久長聖 2.58.33 ⑤ ⑤ 池田

⑥ 大井　啓子 東海大三 44.70 ⑥ 野明　純香 岡谷南 1.31.24 ⑥ 勅使河原郁恵 愛知女 2.19.51 ⑥ 根本　恵美 釧路緑ヶ岡 5.00.30 ⑥ 帯広南商 2.58.86 ⑥ ⑥ 釧路緑ヶ岡

⑦ 惣田由美子 釧路江南 44.72 ⑦ 溜井　公子 帯広南商 1.31.40 ⑦ 伊藤けい子 池田 2.20.24 ⑦ 高見澤理恵 帝京第三 5.00.38 ⑦ 嬬恋 2.58.90 ⑦ ⑦ 帯広南商

⑧ 川島奈緒美 釧路緑ヶ岡 44.77 ⑧ 吉岡美笑子 白樺学園 1.31.46 ⑧ 安藤　希 釧路緑ヶ岡 2.20.33 ⑧ 増田のどか 北海道桜ヶ丘 5.00.99 ⑧ 小海 3.01.65 ⑧ ⑧ 光星学院

第47回 ① 大菅小百合 白樺学園 41.14 ① 大菅小百合 白樺学園 1.26.28 ① 宮下　笑美 帯広南商 2.15.59 ① 宮崎　聡子 嬬恋 4.41.80 ① 帯広南商 2.50.68 ① ① 白樺学園

10.1.18～22 ② 石黒　真弓 駒大苫小牧 41.22 ② 栗林美奈子 佐久長聖 1.26.51 ② 大木　房実 佐久長聖 2.16.01 ② 宮下　笑美 帯広南商 4.45.73 ② 白樺学園 2.50.95 ② ② 佐久長聖

③ 渡辺ゆかり 白樺学園 41.86 ③ 石黒　真弓 駒大苫小牧 1.28.23 ③ 濱中　喜子 光星学院 2.16.39 ③ 山本　絵美 白樺学園 4.46.37 ③ 嬬恋 2.51.58 ③ ③ 帯広南商

④ 新谷志保美 伊那北 42.22 ④ 上原　寿香 佐久長聖 1.28.60 ④ 小原　悠里 白樺学園 2.16.88 ④ 濱中　喜子 光星学院 4.47.45 ④ 池田 2.52.63 ④ ④ 嬬恋

⑤ 栗林美奈子 佐久長聖 42.27 ⑤ 角谷　絵美 池田 1.29.55 ⑤ 宮崎　聡子 嬬恋 2.17.16 ⑤ 小原　悠里 白樺学園 4.48.60 ⑤ 軽井沢 2.57.88 ⑤ ⑤ 駒大苫小牧

⑥ 上原　寿香 佐久長聖 42.32 ⑥ 藤井　有加 嬬恋 1.29.62 ⑥ 斉藤　絵美 釧路星園 2.18.60 ⑥ 竹ノ内由香 佐久長聖 4.51.66 ⑥ 釧路緑ヶ岡 2.58.34 ⑥ ⑥ 池田

⑦ 宮崎　佳奈 嬬恋 42.46 ⑦ 片岸　朋子 釧路緑ヶ岡 1.29.88 ⑦ 石井　奈緒 帯広南商 2.19.64 ⑦ 安藤　希 釧路緑ヶ岡 4.54.15 ⑦ 小海 2.58.84 ⑦ ⑦ 光星学院

⑧ 藤井　有加 嬬恋 42.64 ⑧ 田口　恵子 駒大苫小牧 1.30.84 ⑧ 竹ノ内由香 佐久長聖 2.20.02 ⑧ 木原さとみ 嬬恋 4.54.94 ⑧ 釧路星園 3.04.33 ⑧ ⑧ 釧路緑ヶ岡

第48回 ① 大菅小百合 白樺学園 40.39 ① 田口　恵子 駒大苫小牧 1.22.26 ① 小原　悠里 白樺学園 2.05.18 ① 小原　悠里 白樺学園 4.24.56 ① 白樺学園 2.43.02 ① ① 白樺学園

11.1.20～24 ② 藤井　有加 嬬恋 41.10 ② 大菅小百合 白樺学園 1.22.54 ② 宮下　笑美 帯広南商 2.07.86 ② 宮下　笑美 帯広南商 4.25.56 ② 佐久長聖 2.46.16 ② ② 佐久長聖

③ 渡辺ゆかり 白樺学園 41.21 ③ 上原　寿香 佐久長聖 1.23.24 ③ 濱中　喜子 光星学院 2.07.98 ③ 濱中　喜子 光星学院 4.26.35 ③ 池田 2.47.29 ③ ③ 帯広南商

④ 田口　恵子 駒大苫小牧 41.23 ④ 溜井　公子 帯広南商 1.24.60 ④ 宮嶋　若菜 東海大三 2.08.00 ④ 大木　房実 佐久長聖 4.27.55 ④ 嬬恋 2.48.07 ④ ④ 駒大苫小牧

⑤ 上原　寿香 佐久長聖 41.33 ⑤ 藤井　有加 嬬恋 1.24.62 ⑤ 大木　房実 佐久長聖 2.09.61 ⑤ 大松由香利 釧路北陽 4.31.38 ⑤ 駒大苫小牧 2.48.31 ⑤ ⑤ 嬬恋

⑥ 溜井　公子 帯広南商 41.54 ⑤ 栗林美奈子 佐久長聖 1.24.62 ⑥ 大松由香利 釧路北陽 2.09.86 ⑥ 宮嶋　若菜 東海大三 4.31.61 ⑥ 帯広南商 2.48.82 ⑥ ⑥ 光星学院

⑦ 原　美樹 小海 41.65 ⑦ 那須　久代 帯広柏葉 1.25.28 ⑦ 斉藤　絵美 釧路星園 2.10.69 ⑦ 斉藤　絵美 釧路星園 4.31.73 ⑦ 小海 2.50.36 ⑦ ⑦ 池田

⑧ 栗林美奈子 佐久長聖 41.72 ⑧ 石井　奈緒 帯広南商 1.25.48 ⑧ 石井　奈緒 帯広南商 2.10.88 ⑧ 森谷　麻美 駒大苫小牧 4.35.60 ⑧ 釧路星園 2.51.37 ⑧ ⑧ 東海大三

第49回 ① 渡辺ゆかり 白樺学園 40.41 ① 加治木　彩 東海大三 1.24.08 ① 石井　奈緒 帯広南商 2.08.48 ① 河西明日香 白樺学園 4.34.49 ① 白樺学園 2.46.05 ① ① 白樺学園

12.1.22.～26 ② 伊藤　靖恵 白樺学園 41.54 ② 上原　寿香 佐久長聖 1.24.28 ② 河西明日香 白樺学園 2.09.18 ② 宮嶋　若菜 東海大三 4.36.00 ② 池田 2.47.10 ② ② 東海大三

③ 三浦　理香 池田 41.58 ③ 伊藤　靖恵 白樺学園 1.24.43 ③ 宮嶋　若菜 東海大三 2.09.58 ③ 石井　奈緒 帯広南商 4.36.33 ③ 小海 2.50.03 ③ ③ 池田

④ 原　美樹 小海 41.72 ④ 渡辺ゆかり 白樺学園 1.24.47 ④ 山崎めぐみ 釧路星園 2.11.25 ④ 大松由香利 釧路北陽 4.38.04 ④ 駒大苫小牧 2.50.64 ④ ④ 小海

⑤ 加治木　彩 東海大三 41.80 ⑤ 秋山　宏美 池田 1.24.72 ⑤ 大松由香利 釧路北陽 2.13.18 ⑤ 森谷　麻美 駒大苫小牧 4.38.49 ⑤ 東海大三 2.52.85 ⑤ ⑤ 帯広南商

⑥ 秋山　宏美 池田 42.07 ⑥ 原　美樹 小海 1.25.01 ⑥ 原　亜希 小海 2.13.54 ⑥ 山崎めぐみ 釧路星園 4.40.62 ⑥ 帯広南商 2.53.82 ⑥ ⑥ 駒大苫小牧

⑦ 上原　寿香 佐久長聖 42.12 ⑦ 岡澤　望 駒大苫小牧 1.25.20 ⑦ 岡澤　望 駒大苫小牧 2.14.02 ⑦ 原　亜希 小海 4.41.41 ⑦ 釧路星園 2.53.84 ⑦ ⑦ 釧路星園

⑧ 小川　賛菜 前橋商 42.72 ⑧ 谷地田美花 池田 1.25.82 ⑧ 飯塚　容子 岡谷東 2.14.61 ⑧ 茅野　理奈 小海 4.45.36 ⑧ 佐久長聖 2.59.75 ⑧ ⑧ 佐久長聖

（長野・長野）

ｱｰﾃﾞﾙ霧降
ｽﾎﾟｰﾂﾊﾞﾚｰ

（栃木・日光）

（群馬・伊香保）
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エムウェーブ

郡山ｽｹｰﾄ場
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八戸長根
スケートリンク

（青森・八戸）

伊香保ﾊｲﾗﾝﾄﾞ
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チームパシュート（第65回大会から実施）

第50回 ① 吉井小百合 東海大三 41.44 ① 吉井小百合 東海大三 1.24.33 ① 大津　広美 白樺学園 2.08.64 ① 小野寺未夏 駒大苫小牧 4.37.82 ① 白樺学園 2.43.35 ① ① 東海大三

13.1.21～25 ② 原　美樹 小海 41.60 ② 加治木　彩 東海大三 1.25.05 ② 大松由香利 釧路北陽 2.09.19 ② 大松由香利 釧路北陽 4.39.03 ② 東海大三 2.46.56 ② ② 白樺学園

③ 伊藤　靖恵 白樺学園 41.96 ③ 秋山　宏美 池田 1.25.06 ③ 小野寺未夏 駒大苫小牧 2.09.71 ③ 菅原　瑞枝 池田 4.42.48 ③ 駒大苫小牧 2.50.65 ③ ③ 池田

④ 大菅　淳子 白樺学園 41.98 ④ 伊藤　靖恵 白樺学園 1.25.83 ④ 宮嶋　若菜 東海大三 2.10.04 ④ 山崎めぐみ 釧路星園 4.47.00 ④ 池田 2.51.03 ④ ④ 駒大苫小牧

⑤ 秋山　宏美 池田 42.37 ⑤ 小川　賛菜 前橋商 1.26.22 ⑤ 菅原　瑞枝 池田 2.10.52 ⑤ 三浦　あい 東海大三 4.47.42 ⑤ 帝京第三 2.52.17 ⑤ ⑤ 釧路星園

⑥ 高橋　飛鳥 池田 42.39 ⑥ 中山　清香 帝京第三 1.26.43 ⑥ 中島　織七 東海大三 2.11.03 ⑥ 田中　美帆 釧路北陽 4.49.25 ⑥ 岡谷東 2.53.16 ⑥ ⑥ 釧路北陽

⑦ 小川　賛菜 前橋商 42.40 ⑦ 佐藤　宝 秋田中央 1.26.97 ⑦ 山崎めぐみ 釧路星園 2.11.46 ⑦ 宮嶋　若菜 東海大三 4.50.20 ⑦ 釧路星園 2.53.21 ⑦ ⑦ 小海

⑧ 加治木　彩 東海大三 42.52 ⑧ 岡澤　望 駒大苫小牧 1.27.61 ⑧ 熊谷　雅美 釧路星園 2.11.48 ⑧ 大松奈緒美 釧路東 4.50.83 ⑧ 小海 2.53.25 ⑧ ⑧ 帝京第三

第51回 ① 辻　麻希 白樺学園 40.77 ① 辻　麻希 白樺学園 1.22.49 ① 石野枝里子 白樺学園 2.07.03 ① 石野枝里子 白樺学園 4.30.93 ① 白樺学園 2.47.08 ① ① 白樺学園

14.1.20～25 ② 吉井小百合 東海大三 41.01 ② 大津　広美 白樺学園 1.23.85 ② 大津　広美 白樺学園 2.08.51 ② 小野寺未夏 駒大苫小牧 4.34.50 ② 東海大三 2.50.14 ② ② 東海大三

③ 岡谷美由紀 東海大三 41.36 ③ 吉井小百合 東海大三 1.23.90 ③ 山崎めぐみ 釧路星園 2.09.13 ③ 山崎めぐみ 釧路星園 4.34.68 ③ 池田 2.51.25 ③ ③ 駒大苫小牧

④ 石田　誌保 池田 41.48 ④ 岡谷美由紀 東海大三 1.25.71 ④ 三浦　あい 東海大三 2.10.53 ④ 三浦　あい 東海大三 4.35.08 ④ 駒大苫小牧 2.52.30 ④ ④ 釧路星園

⑤ 堀田　朝路 駒大苫小牧 41.71 ⑤ 小川　賛菜 前橋商 1.26.82 ⑤ 小野寺未夏 駒大苫小牧 2.11.19 ⑤ 沖　えりか 釧路星園 4.39.78 ⑤ 釧路星園 2.55.58 ⑤ ⑤ 池田

⑥ 大菅　淳子 白樺学園 41.76 ⑥ 堀田　朝路 駒大苫小牧 1.26.86 ⑥ 下地　優 釧路商 2.11.46 ⑥ 有川未奈美 東海大三 4.40.26 ⑥ 標茶 3.03.60 ⑥ ⑥ 標茶

⑦ 高橋　飛鳥 池田 41.78 ⑦ 石田　誌保 池田 1.26.96 ⑦ 沖　えりか 釧路星園 2.13.92 ⑦ 中山　清香 帝京第三 4.45.04 ⑦ ⑦ ⑦ 前橋商

⑧ 小川　賛菜 前橋商 42.24 ⑧ 角玄　宣子 駒大苫小牧 1.28.06 ⑧ 中山　清香 帝京第三 2.14.17 ⑧ 米良美成子 白樺学園 4.46.41 ⑧ ⑧ ⑧ 帝京第三

第52回 ① 吉井小百合 東海大三 40.61 ① 辻　麻希 白樺学園 1.21.33 ① 石野枝里子 白樺学園 2.06.49 ① 石野枝里子 白樺学園 4.27.18 ① 東海大三 2.48.62 ① ① 白樺学園

15.1.19～23 ② 小平　奈緒 伊那西 40.82 ② 吉井小百合 東海大三 1.22.09 ② 大津　広美 白樺学園 2.09.43 ② 名取　英理 東海大三 4.30.39 ② 白樺学園 2.49.79 ② ② 東海大三

③ 辻　麻希 白樺学園 41.24 ③ 安宅　千佳 白樺学園 1.22.56 ③ 有川未奈美 帝京第三 2.09.70 ③ 穂積　雅子 駒大苫小牧 4.33.18 ③ 池田 2.52.48 ③ ③ 駒大苫小牧

④ 安宅　千佳 白樺学園 41.26 ④ 十河　梓 池田 1.23.36 ④ 小野寺未夏 駒大苫小牧 2.10.61 ④ 小野寺未夏 駒大苫小牧 4.34.34 ④ 駒大苫小牧 2.59.00 ④ ④ 池田

⑤ 名取　奈緒 東海大三 41.28 ⑤ 名取　奈緒 東海大三 1.23.49 ⑤ 名取　英理 東海大三 2.11.06 ⑤ 有川未奈美 帝京第三 4.35.30 ⑤ 釧路星園 2.59.51 ⑤ ⑤ 帝京第三

⑥ 黒沢　文恵 池田 41.37 ⑥ 黒沢　文恵 池田 1.23.92 ⑥ 十河　梓 池田 2.12.03 ⑥ 三浦　あい 東海大三 4.35.78 ⑥ 佐久長聖 3.04.19 ⑥ ⑥ 伊那西

⑦ 武井　陽子 伊那西 41.40 ⑦ 中山　惠 帝京第三 1.24.24 ⑦ 三浦　あい 東海大三 2.13.57 ⑦ 大津　広美 白樺学園 4.40.15 ⑦ 吉田 3.14.31 ⑦ ⑦ 釧路星園

⑧ 石田　誌保 池田 41.48 ⑧ 小平　奈緒 伊那西 1.24.91 ⑧ 住吉　都 釧路北陽 2.14.67 ⑧ 堀田　美帆 釧路星園 4.42.12 ⑧ 中津商 3.34.65 ⑧ ⑧ 佐久長聖

第53回 ① 辻　麻希 白樺学園 40.74 ① 辻　麻希 白樺学園 1.21.88 ① 石野枝里子 白樺学園 2.07.44 ① 石野枝里子 白樺学園 4.29.75 ① 白樺学園 2.44.99 ① ① 白樺学園

16.1.21～25 ② 名取　奈緒 東海大三 41.50 ② 十河　梓 池田 1.22.74 ② 穂積　雅子 駒大苫小牧 2.10.38 ② 穂積　雅子 駒大苫小牧 4.37.57 ② 池田 2.47.99 ② ② 駒大苫小牧

③ 石田　誌保 池田 41.60 ③ 石沢　志穂 駒大苫小牧 1.23.62 ③ 松田　有幾 白樺学園 2.12.15 ③ 有川未奈美 帝京第三 4.39.97 ③ 駒大苫小牧 2.50.76 ③ ③ 東海大三

④ 安宅　千佳 白樺学園 41.73 ④ 安宅　千佳 白樺学園 1.23.84 ④ 有川未奈美 帝京第三 2.12.21 ④ 名取　英理 東海大三 4.42.40 ④ 釧路星園 2.55.45 ④ ④ 池田

⑤ 小平　奈緒 伊那西 42.10 ⑤ 名取　奈緒 東海大三 1.24.47 ⑤ 石沢　志穂 駒大苫小牧 2.12.58 ⑤ 松田　有幾 白樺学園 4.42.55 ⑤ 東海大三 2.56.26 ⑤ ⑤ 釧路星園

⑥ 黒沢　文恵 池田 42.17 ⑥ 熊谷　恵美 東海大三 1.25.12 ⑥ 名取　英理 東海大三 2.12.87 ⑥ 堀田　美帆 釧路星園 4.42.72 ⑥ 佐久長聖 2.57.27 ⑥ ⑥ 帝京第三

⑦ 堀田　朝路 駒大苫小牧 42.69 ⑦ 黒沢　文恵 池田 1.25.61 ⑦ 十河　梓 池田 2.13.74 ⑦ 小松　美樹 東海大三 4.45.53 ⑦ 岡谷東 2.57.79 ⑦ ⑦ 佐久長聖

⑧ 松本　梓 駒大苫小牧 42.72 ⑧ 小平　奈緒 伊那西 1.25.65 ⑧ 鎌倉　真美 岡谷東 2.15.53 ⑧ 菊池　彩花 佐久長聖 4.46.71 ⑧ 八戸西 3.09.84 ⑧ ⑧ 伊那西

第54回 ① 小平　奈緒 伊那西 41.13 ① 小平　奈緒 伊那西 1.23.33 ① 穂積　雅子 駒大苫小牧 2.07.36 ① 穂積　雅子 駒大苫小牧 4.28.39 ① 駒大苫小牧 2.48.01 ① ① 駒大苫小牧

17.1.23～27 ② 小坂　千秋 駒大苫小牧 41.71 ② 松田　有幾 白樺学園 1.26.61 ② 藤村　祥子 白樺学園 2.11.79 ② 藤村　祥子 白樺学園 4.31.61 ② 池田 2.49.70 ② ② 白樺学園

③ 椙浦花梨子 吉田 41.74 ③ 石沢　志穂 駒大苫小牧 1.26.13 ③ 石沢　志穂 駒大苫小牧 2.11.92 ③ 川崎みなみ 白樺学園 4.37.28 ③ 東海大三 2.54.36 ③ ③ 伊那西

④ 伊藤あさみ 池田 42.38 ④ 宮越　奈帆 白樺学園 1.26.48 ④ 若山　有香 池田 2.13.41 ④ 小野寺志帆 駒大苫小牧 4.43.51 ④ 吉田 2.55.12 ④ ④ 池田

⑤ 武井　陽子 伊那西 42.49 ⑤ 須郷　遥 山形中央 1.26.78 ⑤ 小松　美樹 東海大三 2.14.14 ⑤ 谷戸　仁美 吉田 4.44.08 ⑤ 伊那西 2.55.49 ⑤ ⑤ 吉田

⑥ 高橋　春菜 白樺学園 42.55 ⑥ 酒井　裕唯 岡谷東 1.26.88 ⑥ 谷戸　仁美 吉田 2.14.65 ⑥ 若山　有香 池田 4.44.98 ⑥ 釧路星園 2.56.29 ⑥ ⑥ 東海大三

⑦ 堀　里紗 釧路星園 42.57 ⑦ 武井　陽子 伊那西 1.27.37 ⑦ 酒井　裕唯 岡谷東 2.15.72 ⑦ 小松　美樹 東海大三 4.45.52 ⑦ 佐久長聖 2.56.52 ⑦ ⑦ 釧路星園

⑧ 松本　梓 駒大苫小牧 42.67 ⑧ 小坂　千秋 駒大苫小牧 1.27.44 ⑧ 松田　有幾 白樺学園 2.16.16 ⑧ 藤澤　佑子 長野東 4.45.76 ⑧ 岡谷東 2.56.69 ⑧ ⑧ 岡谷東

第５５回 ① 堀田　絢路 白樺学園 83.03 ① 松田　有幾 白樺学園 1.21.86 ① 藤村　祥子 白樺学園 2.08.02 ① 藤村　祥子 白樺学園 4.29.74 ① 白樺学園 2.47.49 ① ① 白樺学園

H18．1．22～26 ② 小坂　千秋 駒大苫小牧 84.20 ② 堀田　絢路 白樺学園 1.25.03 ② 松田　有幾 白樺学園 2.09.29 ② 菊池　彩花 佐久長聖 4.37.37 ② 池田 2.51.68 ② ② 東海大三

③ 酒井　裕唯 岡谷東 84.37 ③ 仁科有加那 帯広南商業 1.25.61 ③ 菊池　彩花 佐久長聖 2.13.13 ③ 鎌倉ひとみ 東海大三 4.41.78 ③ 駒大苫小牧 2.52.79 ③ ③ 駒大苫小牧

④ 郷　亜里砂 白樺学園 84.74 ④ 酒井　裕唯 岡谷東 1.25.73 ④ 廣川　知紗 釧路北陽 2.15.05 ④ 矢島　輝世 白樺学園 4.45.21 ④ 嬬恋 2.55.67 ④ ④ 釧路星園

⑤ 清水　玲香 東海大三 84.91 ④ 清水　玲香 東海大三 1.25.73 ⑤ 鎌倉ひとみ 東海大三 2.15.21 ⑤ 谷戸　仁美 吉田 4.46.50 ⑤ 釧路星園 2.59.13 ⑤ ⑤ 佐久長聖

⑥ 仁科有加那 帯広南商業 85.67 ⑥ 小坂　千秋 駒大苫小牧 1.26.00 ⑥ 須郷　遙 山形中央 2.16.02 ⑥ 小川　綾 釧路星園 4.48.06 ⑥ 岡谷東 3.01.69 ⑥ ⑥ 池田

⑦ 堀　里紗 釧路星園 86.20 ⑦ 堀　里紗 釧路星園 1.26.37 ⑦ 黒岩　美生 嬬恋 2.16.15 ⑦ 福岡みなみ 釧路商業 4.50.11 ⑦ 岩村 3.14.95 ⑦ ⑦ 岡谷南

⑧ 櫻谷みづほ 池田 86.69 ⑧ 土屋　直美 嬬恋 1.27.26 ⑧ 松岡　三葉 帝京第三 2.17.29 ⑧ 太田未奈美 佐久長聖 4.50.47 ⑧ 大井 3.17.70 ⑧ ⑧ 嬬恋

第５６回 ① 小坂　千秋 駒大苫小牧 83.43 ① 仁科有加那 帯広南商業 1.23.81 ① 藤村あゆみ 白樺学園 2.09.52 ① 谷戸　仁美 吉田 4.32.67 ① 嬬恋 2.50.70 ① ① 駒大苫小牧

H19．1．21～25 ② 仁科有加那 帯広南商業 83.69 ② 清水　玲香 東海大三 1.23.88 ② 黒岩　美生 嬬恋 2.10.64 ② 市場菜々世 嬬恋 4.35.86 ② 池田 2.52.01 ② ② 嬬恋

③ 橋本　亞弥 駒大苫小牧 85.02 ③ 小坂　千秋 駒大苫小牧 1.24.19 ③ 土田　愛 駒大苫小牧 2.11.75 ③ 工藤　朋佳 駒大苫小牧 4.37.17 ③ 東海大三 2.52.47 ③ ③ 東海大三

④ 清水　玲香 東海大三 85.20 ④ 佐藤　絢香 駒大苫小牧 1.25.08 ④ 工藤　朋佳 駒大苫小牧 2.11.99 ④ 藤原真亜子 釧路北陽 4.37.84 ④ 釧路北陽 2.54.00 ④ ④ 帯広南商業

⑤ 宮崎　麻衣 嬬恋 85.83 ⑤ 黒岩　美生 嬬恋 1.25.81 ⑤ 谷戸　仁美 吉田 2.12.05 ⑤ 藤村あゆみ 白樺学園 4.38.40 ⑤ 帯広南商業 2.56.33 ⑤ ⑤ 釧路北陽

⑥ 小池由佳子 前橋育英 86.20 ⑥ 小島　早織 佐久長聖 1.27.14 ⑥ 大森亜珠香 釧路北陽 2.12.73 ⑥ 大森亜珠香 釧路北陽 4.39.52 ⑥ 岩村 3.02.38 ⑥ ⑥ 池田

⑦ 中村奈緒美 池田 86.53 ⑦ 中村奈緒美 池田 1.27.25 ⑦ 市場菜々世 嬬恋 2.12.98 ⑦ 鎌倉ひとみ 東海大三 4.39.56 ⑦ 八戸商業 3.06.37 ⑦ ⑦ 白樺学園

⑧ 佐々木沙綾 釧路北陽 86.72 ⑧ 佐藤　彩香 池田 1.27.32 ⑧ 白木　恵梨 池田 2.13.03 ⑧ 菅井　美穂 渋川女子 4.39.96 ⑧ 帝京第三 3.08.89 ⑧ ⑧ 吉田

（青森・八戸）

苫小牧ﾊｲﾗﾝﾄﾞ
ｽｹｰﾄﾘﾝｸ

(北海道・苫小牧）

日光霧降
ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ

（栃木・日光）

（北海道・帯広）

群馬県総合
ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ
伊香保リンク

（群馬・伊香保）

岩手県営
スケート場

（岩手・盛岡）

八戸長根
スケートリンク

富士急ﾊｲﾗﾝﾄﾞ
ｺﾆﾌｧｰﾌｫﾚｽﾄ

（山梨・富士吉田）

帯広の森
スケート場



全国高等学校スケート・アイスホッケー競技選手権大会　スピードスケート競技女子歴代記録

氏名 学校名 記録 氏名 学校名 記録 氏名 学校名 記録 氏名 学校名 記録 学校名 記録 学校名 記録
学校対抗

1500m 順
位

3000m 順
位

2000mリレー（第1回～12回は1600mリレー） 順
位

大会名
順
位

500m 順
位

1000m 順
位

順
位

チームパシュート（第65回大会から実施）

第５７回 ① 神谷衣理那 白樺学園 82.20 ① 清水　玲香 東海大三 1.22.51 ① 藤村　祥子 白樺学園 2.10.93 ① 松岡　芙蓉 帝京第三 4.42.44 ① 白樺学園 2.50.94 ① ① 白樺学園

H20．1．20～24 ② 清水　玲香 東海大三 82.63 ② 神谷衣理那 白樺学園 1.22.95 ② 西舘　桂 盛岡農業 2.14.09 ② 阿部　真衣 釧路明輝 4.42.52 ② 嬬恋 2.57.40 ② ② 駒大苫小牧

③ 佐藤　絢香 駒大苫小牧 83.09 ③ 黒岩　美生 嬬恋 1.23.10 ③ 歸山　麻衣 駒大苫小牧 2.14.65 ③ 藤村あゆみ 白樺学園 4.42.88 ③ 東海大三 2.59.29 ③ ③ 東海大三

④ 仁科有加那 帯広南商業 84.07 ④ 仁科有加那 帯広南商業 1.23.83 ④ 大森亜珠香 釧路北陽 2.16.42 ④ 大森亜珠香 釧路北陽 4.42.96 ④ 釧路北陽 3.02.27 ④ ④ 嬬恋

⑤ 大出　結花 駒大苫小牧 84.35 ⑤ 土田　愛 駒大苫小牧 1.23.93 ⑤ 福岡みなみ 釧路商業 2.16.55 ⑤ 小坂まりも 駒大苫小牧 4.44.40 ⑤ 帯広南商業 3.02.57 ⑤ ⑤ 釧路北陽

⑥ 板根　茜弥 白樺学園 85.00 ⑥ 大出　結花 駒大苫小牧 1.25.55 ⑥ 市場菜々世 嬬恋 2.16.95 ⑥ 歸山　麻衣 駒大苫小牧 4.44.54 ⑥ 中津商業 3.31.18 ⑥ ⑥ 帝京第三

⑥ 佐々木沙綾 釧路北陽 85.00 ⑦ 佐々木沙綾 釧路北陽 1.26.02 ⑦ 蓑田　智子 帯広農業 2.18.05 ⑦ 松岡　三葉 帝京第三 4.45.10 ⑦ 以下失格 ⑦ ⑦ 帯広南商業

⑧ 宮崎　麻衣 嬬恋 85.02 ⑦ 宮崎　麻衣 嬬恋 1.26.02 ⑧ 松岡　三葉 帝京第三 2.18.34 ⑧ 西舘　桂 盛岡農業 4.45.47 ⑧ ⑧ ⑧ 釧路明輝

第５８回 ① 神谷衣理那 白樺学園 81.29 ① 神谷衣理那 白樺学園 1.22.52 ① 大森亜珠香 釧路北陽 2.08.24 ① 松岡　芙蓉 帝京第三 4.27.56 ① 駒大苫小牧 2.44.62 ① ① 駒大苫小牧

Ｈ２１．１．１８～２２ ② 佐藤　絢香 駒大苫小牧 81.83 ② 佐藤　絢香 駒大苫小牧 1.23.03 ② 門　奈津実 白樺学園 2.09.89 ② 小島　早織 佐久長聖 4.29.24 ② 帯広南商業 2.48.76 ② ② 白樺学園

③ 押切美沙紀 駒大苫小牧 83.35 ③ 門　奈津実 白樺学園 1.23.16 ③ 歸山　麻衣 駒大苫小牧 2.10.46 ③ 歸山　麻衣 駒大苫小牧 4.30.99 ③ 嬬恋 2.50.31 ③ ③ 帯広南商業

④ 中口　雪絵 山梨学院大付属 83.93 ④ 土田　愛 駒大苫小牧 1.23.72 ④ 小島　早織 佐久長聖 2.10.65 ④ 大森亜珠香 釧路北陽 4.31.96 ④ 東海大三 2.50.49 ④ ④ 帝京第三

⑤ 牛山　千種 東海大三 84.02 ⑤ 永田　希絵 帯広南商業 1.24.38 ⑤ 高木　菜那 帯広南商業 2.10.93 ⑤ 西舘　桂 盛岡農業 4.35.48 ⑤ 帝京第三 2.55.84 ⑤ ⑤ 釧路北陽

⑥ 永田　希絵 帯広南商業 84.14 ⑥ 宮崎　麻衣 嬬恋 1.24.87 ⑥ 土田　愛 駒大苫小牧 2.12.23 ⑥ 小原　聡美 帝京第三 4.35.70 ⑥ 八戸西 2.59.91 ⑥ ⑥ 東海大三

⑦ 佐々木沙綾 釧路北陽 84.32 ⑦ 牛山　千種 東海大三 1.25.12 ⑦ 小原　聡美 帝京第三 2.12.42 ⑦ 阿部　友香 駒大苫小牧 4.36.91 ⑦ 以下失格 ⑦ ⑦ 佐久長聖

⑧ 宮崎　麻衣 嬬恋 84.52 ⑧ 関口　莉菜 帯広南商業 1.25.54 ⑧ 市場菜々世 嬬恋 2.12.52 ⑧ 坂本亜由美 佐久長聖 4.38.41 ⑧ ⑧ ⑧ 嬬恋

第５９回 ① 押切美沙紀 駒大苫小牧 82.76 ① 永田　希絵 帯広南商業 1.22.57 ① 高山　梨沙 駒大苫小牧 2.08.76 ① 高山　梨沙 駒大苫小牧 4.27.73 ① 駒大苫小牧 2.45.75 ① ① 駒大苫小牧

Ｈ２２．１．２０～２４ ② 永田　希絵 帯広南商業 83.40 ② 押切美沙紀 駒大苫小牧 1.23.40 ② 松岡　芙蓉 帝京第三 2.09.67 ② 松岡　芙蓉 帝京第三 4.30.28 ② 帯広南商業 2.51.66 ② ② 帯広南商業

③ 神谷衣理那 白樺学園 83.56 ③ 柏葉みさき 帯広北 1.23.47 ③ 柏葉みさき 帯広北 2.10.28 ③ 高橋　菜那 白樺学園 4.30.79 ③ 釧路明輝 3.00.25 ③ ③ 白樺学園

④ 清水　仁美 岡谷南 84.45 ④ 高木　菜那 帯広南商業 1.23.96 ④ 高木　菜那 帯広南商業 2.11.16 ④ 門　奈津実 白樺学園 4.37.37 ④ 嬬恋 3.00.67 ④ ④ 帝京第三

⑤ 大出　結花 駒大苫小牧 84.49 ⑤ 神谷衣理那 白樺学園 1.24.37 ⑤ 高橋　菜那 白樺学園 2.11.39 ⑤ 川口　愛莉 帯広南商業 4.39.94 ⑤ 帯広農業 3.04.35 ⑤ ⑤ 釧路明輝

⑥ 辻本　有沙 白樺学園 86.08 ⑥ 大出　結花 駒大苫小牧 1.25.17 ⑥ 阿部　友香 駒大苫小牧 2.12.03 ⑥ 阿部　真衣 釧路明輝 4.40.10 ⑥ 白樺学園 3.10.75 ⑥ ⑥ 岡谷南

⑦ 辻中　杏奈 岡谷南 86.55 ⑦ 辻本　有沙 白樺学園 1.27.31 ⑦ 川口　愛莉 帯広南商業 2.12.74 ⑦ 池田千奈美 駒大苫小牧 4.41.32 ⑦ 郡山商業 3.22.16 ⑦ ⑦ 帯広北

⑧ 宮澤　里沙 市立長野 87.67 ⑧ 清水　仁美 岡谷南 1.27.42 ⑧ 門　奈津実 白樺学園 2.12.89 ⑧ 谷垣　彩香 帯広南商業 4.41.45 ⑧ 以下失格 ⑧ ⑧ 嬬恋

第６０回 ① 押切美沙紀 駒大苫小牧 79.85 ① 押切美沙紀 駒大苫小牧 1.18.84 ① 高橋　菜那 白樺学園 2.03.20 ① 高山　梨沙 駒大苫小牧 4.19.24 ① 白樺学園 2.41.31 ① ① 駒大苫小牧

② 永田　希絵 帯広南商業 80.79 ② 永田　希絵 帯広南商業 1.20.52 ② 高木　菜那 帯広南商業 2.04.04 ② 高木　菜那 帯広南商業 4.19.83 ② 帯広南商業 2.42.24 ② ② 帯広南商業

③ 辻本　有沙 白樺学園 81.97 ③ 阿部　友香 駒大苫小牧 1.21.55 ③ 高山　梨沙 駒大苫小牧 2.04.86 ③ 高橋　菜那 白樺学園 4.20.51 ③ 岡谷南 2.47.72 ③ ③ 白樺学園

④ 辻中　杏奈 岡谷南 82.29 ④ 辻本　有沙 白樺学園 1.21.57 ④ 阿部　友香 駒大苫小牧 2.05.36 ④ 池田千奈美 駒大苫小牧 4.22.19 ④ 嬬恋 2.48.28 ④ ④ 岡谷南

⑤ 土田　泉 駒大苫小牧 82.32 ⑤ 川口　愛莉 帯広南商業 1.21.92 ⑤ 樋　沙織 嬬恋 2.05.41 ⑤ 樋　沙織 嬬恋 4.25.88 ⑤ 八戸西 2.54.12 ⑤ ⑤ 嬬恋

⑥ 宮澤　里沙 市立長野 82.53 ⑥ 辻中　杏奈 岡谷南 1.21.96 ⑥ 米田　光希 白樺学園 2.06.90 ⑥ 朝倉　由佳 東海大三 4.27.69 ⑥ 帯広農業 2.54.46 ⑥ ⑥ 東海大三

⑦ 新井　縁 岡谷南 82.90 ⑦ 宮澤　里沙 市立長野 1.22.24 ⑦ 川口　愛莉 帯広南商業 2.07.08 ⑦ 山田　真以 帯広三条 4.31.36 ⑦ 市立長野 2.56.62 ⑦

⑧ 桜井　萌美 白樺学園 83.12 ⑧ 米田　光希 白樺学園 1.22.46 ⑧ 菊池　萌水 野沢北 2.09.38 ⑧ 竹村　美咲 東海大三 4.31.51 ⑧ 郡山商業 3.06.68 ⑧

第６１回 ① 山根　佳子 帯広柏葉 82.18 ① 高山　菜摘 駒大苫小牧 1.21.42 ① 樋　沙織 嬬恋 2.07.06 ① 高山　梨沙 駒大苫小牧 4.25.83 ① 白樺学園 2.42.50 ① ① 駒大苫小牧

Ｈ２４．１．２０～２４ ① 曽我こなみ 佐久長聖 82.18 ② 曽我こなみ 佐久長聖 1.22.03 ② 谷垣　彩香 帯広南商業 2.09.75 ② 樋　沙織 嬬恋 4.28.80 ② 駒大苫小牧 2.43.51 ② ② 帯広南商業

③ 高山　梨沙 駒大苫小牧 82.97 ③ 辻中　杏奈 岡谷南 1.22.17 ③ 長屋　千夏 駒大苫小牧 2.10.66 ③ 酒井　寧子 帯広南商業 4.29.12 ③ 帯広南商業 2.46.37 ③ ③ 白樺学園

④ 千葉　捺美 前橋商業 82.98 ④ 橘井　佑奈 駒大苫小牧 1.22.52 ④ 高橋　菜那 白樺学園 2.10.96 ④ 池田千奈美 駒大苫小牧 4.31.54 ④ 岡谷南 2.47.84 ④ ④ 佐久長聖

⑤ 桜井　萌美 白樺学園 83.40 ⑤ 辻本　有沙 白樺学園 1.22.55 ⑤ 池田千奈美 駒大苫小牧 2.11.14 ⑤ 朝倉　由佳 東海大三 4.33.71 ⑤ 佐久長聖 2.49.70 ⑤ ⑤ 嬬恋

⑥ 辻中　杏奈 岡谷南 83.52 ⑥ 中村　杏奈 東海大三 1.22.77 ⑥ 亀井萌々野 帝京第三 2.11.60 ⑥ 高橋　菜那 白樺学園 4.34.26 ⑥ 帯広三条 2.51.00 ⑥ ⑥ 岡谷南

⑦ 太田　凪砂 帯広南商業 83.83 ⑦ 太田　凪砂 帯広南商業 1.22.81 ⑦ 飯島　美幸 佐久長聖 2.11.90 ⑦ 谷垣　彩香 帯広南商業 4.34.93 ⑦ 嬬恋 2.52.38 ⑦ ⑦ 東海大三

⑧ 高山　菜摘 駒大苫小牧 84.20 ⑧ 山根　佳子 帯広柏葉 1.22.90 ⑧ 辻本　有沙 白樺学園 2.12.09 ⑧ 亀井萌々野 帝京第三 4.37.75 ⑧ 帯広農業 2.56.58 ⑧ ⑧ 帯広三条

第62回 ① 山根　佳子 帯広柏葉 82.43 ① 藤森　美希 佐久長聖 1.25.24 ① 高木　美帆 帯広南商業 2.07.57 ① 高木　美帆 帯広南商業 4.27.00 ① 帯広南商業 2.45．30 ① ① 帯広南商業

H25.1.23～26 ② 曽我こなみ 佐久長聖 83.17 ② 菊池　純礼 小海 1.25.32 ② 長屋　千夏 駒大苫小牧 2.10.23 ② 箕田　結依 白樺学園 4.36.49 ② 駒大苫小牧 2.51．36 ② ② 駒大苫小牧

③ 桜井　萌美 白樺学園 83.26 ③ 橘井　佑奈 駒大苫小牧 1.25.49 ③ 佐藤　綾乃 釧路北陽 2.11.46 ③ 長屋　千夏 駒大苫小牧 4.36.82 ③ 佐久長聖 2.52．46 ③ ③ 佐久長聖

④ 太田　凪砂 帯広南商業 84.43 ④ 樋　　沙織 嬬恋 1.25.51 ④ 酒井　寧子 帯広南商業 2.11.72 ④ 佐藤　綾乃 釧路北陽 4.37.88 ④ 白樺学園 2.54．05 ④ ④ 白樺学園

⑤ 中村　杏奈 東海大三 84.49 ⑤ 太田　凪砂 帯広南商業 1.25.87 ⑤ 樋　沙織 嬬恋 2.11.94 ⑤ 原田　梨央 白樺学園 4.38.63 ⑤ 帯広三条 2.54．37 ⑤ ⑤ 小海

⑥ 千葉　捺美 前橋商業 85.20 ⑥ 山根　佳子 帯広柏葉 1.25.95 ⑥ 亀井萌々野 帝京第三 2.12.48 ⑥ 酒井　寧子 帯広南商業 4.38.94 ⑥ 小海 2.54．67 ⑥ ⑥ 東海大三

⑦ 佐藤　真由 釧路江南 85.38 ⑦ 浅野　実久 帯広南商業 1.26.25 ⑦ 藤森　美希 佐久長聖 2.13.04 ⑦ 竹村　美咲 東海大三 4.39.00 ⑦ 帯広農業 2.55．00 ⑦ ⑦ 帯広柏葉

⑧ 松澤優花里 市立長野 86.18 ⑧ 中村　杏奈 東海大三 1.26.27 ⑧ 橘井　佑奈 駒大苫小牧 2.13.07 ⑧ 北澤　　　彩 岡谷南 4.39.78 ⑧ 池田 2.56．08 ⑧ ⑧ 帯広三条

第63回 ① 山根　佳子 帯広柏葉 82.52 ① 太田　凪砂 帯広南商業 1.25.04 ① 佐藤　綾乃 釧路北陽 2.09.98 ① 酒井　寧子 帯広南商業 4.32.75 ① 帯広南商業 2.47.28 ① ① 帯広南商業

H26.1.21～24 ② 山田　梨央 伊那西 82.66 ② 山田　梨央 伊那西 1.25.41 ② 小野寺優奈 帯広南商業 2.10.57 ② 佐藤　綾乃 釧路北陽 4.36.48 ② 白樺学園 2.48.93 ② ② 駒大苫小牧

③ 太田　凪砂 帯広南商業 82.69 ③ 高山　菜摘 駒大苫小牧 1.25.67 ③ 橘井　佑奈 駒大苫小牧 2.11.13 ③ 原田　梨央 白樺学園 4.36.66 ③ 駒大苫小牧 2.49.75 ③ ③ 佐久長聖

④ 曽我こなみ 佐久長聖 82.78 ④ 藤森　美希 佐久長聖 1.26.35 ④ 高山　菜摘 駒大苫小牧 2.12.07 ④ 亀井萌々野 帝京第三 4.36.70 ④ 佐久長聖 2.50.84 ④ ④ 白樺学園

⑤ 浅野　実久 帯広南商業 82.89 ⑤ 松澤優花里 市立長野 1.26.56 ⑤ 酒井　寧子 帯広南商業 2.12.30 ⑤ 原　和穂 佐久長聖 4.38.68 ⑤ 池田 2.52.22 ⑤ ⑤ 伊那西

⑥ 藤森　美希 佐久長聖 83.26 ⑥ 浅野　実久 帯広南商業 1.26.73 ⑥ 原田　梨央 白樺学園 2.13.71 ⑥ 古庄　亜衣 駒大苫小牧 4.38.90 ⑥ 帝京第三 2.53.33 ⑥ ⑥ 釧路北陽

⑦ 佐藤　真由 釧路江南 83.63 ⑦ 橘井　佑奈 駒大苫小牧 1.26.79 ⑦ 原　和穂 佐久長聖 2.14.22 ⑦ 小野寺優奈 帯広南商業 4.39.99 ⑦ 小海 2.55.10 ⑦ ⑦ 帝京第三

⑧ 虫狩　光桜 池田 84.53 ⑧ 佐藤　真由 釧路江南 1.26.83 ⑧ 菊池　純礼 小海 2.14.48 ⑧ 高山　瑞穂 駒大苫小牧 4.42.09 ⑧ 帯広農業 2.55.62 ⑧ ⑧ 池田

（北海道・釧路）
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⑦
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チームパシュート（第65回大会から実施）

第64回 ① 浅野　実久 帯広南商業 82.23 ① 藤森　美希 佐久長聖 1.24.29 ① 佐藤　綾乃 釧路北陽 2.10.56 ① 佐藤　綾乃 釧路北陽 4.32.31 ① 白樺学園 2.47.34 ① ① 帯広南商業

H27.1.22～25 ② 藤森　美希 佐久長聖 83.44 ② 山田　梨央 伊那西 1.25.29 ② 宮嶋未奈美 帝京第三 2.12.82 ② 飯島可奈子 帝京第三 4.41.45 ② 伊那西 2.50.82 ② ② 帝京第三

③ 佐藤　真由 釧路江南 83.47 ③ 佐藤　真由 釧路江南 1.26.57 ③ 高山　瑞穂 駒大苫小牧 2.12.99 ③ 小野寺優奈 帯広南商業 4.41.59 ③ 池田 2.52.59 ③ ③ 白樺学園

④ 山田　梨央 伊那西 84.08 ④ 浅野　実久 帯広南商業 1.26.75 ④ 飯島可奈子 帝京第三 2.13.05 ④ 高山　瑞穂 駒大苫小牧 4.41.76 ④ 帯広南商業 2.52.78 ④ ④ 伊那西

⑤ 原　　茉畝 帯広三条 84.23 ⑤ 宮嶋未奈美 帝京第三 1.26.85 ⑤ 小野寺優奈 帯広南商業 2.14.38 ⑤ 蓑田　結衣 白樺学園 4.43.68 ⑤ 帯広農業 2.54.76 ⑤ ⑤ 佐久長聖

⑥ 川村　聖亜 白樺学園 84.30 ⑥ 虫狩　光桜 池田 1.26.98 ⑥ 原　和穂 佐久長聖 2.14.79 ⑥ 川上　琴子 帯広農業 4.43.97 ⑥ 市立長野 3.10.37 ⑥ ⑥ 池田

⑦ 虫狩　光桜 池田 84.37 ⑦ 北原　もえ 帝京第三 1.27.91 ⑦ 蓑田　結衣 白樺学園 2.15.49 ⑦ 酒井　嘉子 白樺学園 4.45.73 ⑦ 盛岡農業 3.11.87 ⑦ ⑦ 釧路北陽

⑧ 持田　あかり 白樺学園 84.60 ⑧ 松本　芽依 伊那西 1.28.20 ⑧ 松本　芽依 伊那西 2.15.77 ⑧ 原　和穂 佐久長聖 4.46.36 ⑧ 中京 3.19.46 ⑧ ⑧ 駒大苫小牧

第65回 ① 山田　梨央 伊那西 82.40 ① 山田　梨央 伊那西 1.22.75 ① 賀来　真穂 岡谷南 2.12.57 ① 北原　もえ 帝京第三 4.28.81 ① 白樺学園 2.48.68 ① 帝京第三 3.26.20 ① 帝京第三

H28.1.19～23 ② 川村　聖亜 白樺学園 83.41 ② 宮嶋未奈美 帝京第三 1.24.58 ② 藤森　優衣 東海第三 2.12.99 ② 小竹　琉湖 山形中央 4.31.31 ② 帯広三条 2.52．36 ② 山形中央 3.28.03 ② 白樺学園

③ 小野寺優奈 帯広南商業 83.56 ③ 川村　聖亜 白樺学園 1.25.24 ③ 小竹　琉湖 山形中央 2.13.27 ③ 吉村　優那 帯広南商業 4.34.45 ③ 帝京第三 2.55．05 ③ 帯広南商業 3.29．56 ③ 山形中央

④ 加藤　梨乃 池田 83.85 ④ 児玉　碧惟 帯広南商業 1.25.43 ④ 宮嶋未奈美 帝京第三 2.13.65 ④ 鈴木　杏菜 山形中央 4.35.35 ④ 山形中央 2.55．81 ④ 白樺学園 3.32．29 ④ 帯広南商業

⑤ 持田　あかり 白樺学園 84.33 ⑤ 北原　もえ 帝京第三 1.25.58 ⑤ 吉村　優那 帯広南商業 2.15.95 ⑤ 賀来　真穂 岡谷南 4.36.55 ⑤ 八戸西 2.55．90 ⑤ 帯広三条 3.35．37 ⑤ 伊那西

⑥ 鬼頭　琴音 駒大苫小牧 84.44 ⑥ 持田　あかり 白樺学園 1.26.61 ⑥ 飯島可奈子 帝京第三 2.16.18 ⑥ 新田　恭子 池田 4.37.37 ⑥ 帯広農業 2.57．58 ⑥ 伊那西 3.41．20 ⑥ 帯広三条

⑦ 上條　夏歩 松本蟻ヶ崎 84.48 ⑦ 上條　夏歩 松本蟻ヶ崎 1.26.87 ⑦ 澤尻磨里英 白樺学園 2.16.47 ⑦ 堀　　あかり 諏訪二葉 4.40.21 ⑦ 帯広南商業 3.02．84 ⑦ 八戸学院光星 3.44．12 ⑦ 池田

⑧ 田中菜々子 帯広柏葉 84.99 ⑧ 松本　芽依 伊那西 1.27.07 ⑧ 土屋　　実 佐久長聖 2.16.74 ⑧ 土屋　　実 佐久長聖 4.40.66 ⑧ 嬬恋 3.04．96 ⑧ 八戸西 3.46．71 ⑧ 岡谷南

第66回 ① 稲川くるみ 帯広三条 81.92 ① 長﨑叶和子 池田 1.24.67 ① 吉村　優那 帯広南商業 2.10.85 ① 吉村　優那 帯広南商業 4.28.54 ① 山形中央 2.48.83 ① 山形中央 3.20.19 ① 山形中央

H29.1.19～23 ② 熊谷　萌 盛岡工業 82.34 ② 宇佐見鈴音 帯広農業 1.25.86 ② 鈴木　杏菜 山形中央 2.13.42 ② 鈴木　杏菜 山形中央 4.33.74 ② 帯広南商業 2.49.03 ② 帯広南商業 3.20.45 ② 帯広南商業

③ 宇佐見鈴音 帯広農業 83.11 ③ 両角ほのか 東海大諏訪 1.26.02 ③ 小山香月 長野東 2.13.63 ③ ｳｲﾘｱﾑｿﾝ　ﾚﾐ 山形中央 4.34.78 ③ 池田 2.49.82 ③ 池田 3.23.77 ③ 池田

④ 松隈梨乃 帯広南商業 83.21 ④ 酒井嘉子 白樺学園 1.26.04 ④ 酒井嘉子 白樺学園 2.14.26 ④ 小山香月 長野東 4.35.11 ④ 帯広三条 2.51.47 ④ 帯広農業 3.30.75 ④ 帯広農業

⑤ 延與ひより 池田 83.62 ⑤ 松本　芽依 伊那西 1.26.22 ⑤ 小竹　琉湖 山形中央 2.14.42 ⑤ 熊谷帆乃香 盛岡農業 4.35.22 ⑤ 白樺学園 2.51.60 ⑤ 白樺学園 3.32.40 ⑤ 白樺学園

⑥ 田中菜々子 帯広柏葉 83.63 ⑥ 河島ほのか 釧路江南 1.26.23 ⑥ 計良波輝 池田 2.14.51 ⑥ 土屋　実 佐久長聖 4.36.53 ⑥ 帯広農業 2.52.10 ⑥ 岡谷南 3.32.72 ⑥ 帯広三条

⑦ 松本　芽依 伊那西 83.70 ⑥ 松隈梨乃 帯広南商業 1.26.23 ⑦ 賀来　真穂 岡谷南 2.14.52 ⑦ 新田　恭子 池田 4.37.14 ⑦ 市立長野 2.55.01 ⑦ 帯広三条 3.34.47 ⑦ 長野東

⑧ 桑原僚己 池田 83.89 ⑧ 本田綾音 郡山商業 1.26.61 ⑧ 細田京香 市立長野 2.14.57 ⑧ 小林真依子 帝京第三 4.39.51 ⑧ 岡谷南 2.57.51 ⑧ 佐久長聖 3.36.67 ⑧ 岡谷南

第67回 ① 稲川くるみ 帯広三条 39.77(CR) ① 小 坂 凛 山形中央高 1.23.07 ① 小 坂 凛 山形中央高 2.09.06 ① 吉村　優那 帯広南商業 4.29.46 ① 帯広三条 2.44.53 ① 山形中央 3.18.29（CR,RR) ① 山形中央

H30.1.22～26 ② 熊谷　萌 盛岡工業 39.97 ② 長 﨑 叶和子 池田高校 1.23.45 ② 吉 村 優 那 帯広南商業高校 2.09.17 ② ｳｨﾘｱﾑｿﾝ レ ミ 山形中央高 4.29.69 ② 山形中央 2.46.87 ② 東海大諏訪 3.22.96 ② 帯広南商業

③ 藤 井 咲 名 帯広農業高校 40.89 ③ 鈴 木 杏 菜 山形中央高 1.23.48 ③ 小山香月 長野東 2.09.42 ③ 鈴 木 杏 菜 山形中央高 4.31.27 ③ 帯広農業 2.49.07 ③ 帯広農業 3.42.92 ③ 帯広三条

④ 長 﨑 叶和子 池田高校 40.97 ④ 松 隈 梨 乃 帯広南商業高校 1.23.67 ④ ｳｨﾘｱﾑｿﾝ レ ミ 山形中央高 2.10.41 ④ 土 屋 実 佐久長聖高校 4.35.44 ④ 池田 2.50.56 ④ 帯広三条 3.26,56 ④ 帯広農業

⑤ 松 隈 梨 乃 帯広南商業高校 41.02 ⑤ 稲 川 くるみ 帯広三条高校 1.23.70 ⑤ 藤 森 優 衣 東海大諏訪高校 2.10.60 ⑤ 小佐野 梓 富士北稜高校 4.36.31 ⑤ 帯広南商業 2.52.25 ⑤ 帯広南商業 3.27.60 ⑤ 東海大諏訪

⑥ 田中菜々子 帯広柏葉 41.20 ⑥ 両 角 ほのか 東海大諏訪高校 1.23.88 ⑥ 両 角 有 乃 東海大諏訪高校 2.10.89 ⑥ 藤 井 咲 名 帯広農業高校 4.37.72 ⑥ 駒大苫小牧 2.52.37 ⑥ 小海 3.29.30 ⑥ 池田

⑦ 秋 田 玲 菜 山形中央高 41.38 ⑦ 藤 森 優 衣 東海大諏訪高校 1.24.24 ⑦ 土 屋 実 佐久長聖高校 2.11.14 ⑦ 小 山 香 月 長野東高校 4.38.48 ⑦ 小海 2.52.53 ⑦ 郡山商業 3.29.38 ⑦ 小海

⑧ 大 岩 未奈美 駒大附属苫小牧高校 41.45 ⑧ 田 中 菜々子 帯広柏葉高校 1.24.56 ⑧ 篠 原 理 沙 小海高校 2.11.29 ⑧ 佐々木 陽 夏 帯広柏葉高校 4.39.01 ⑧ 岡谷南 2.52.63 ⑧ 岡谷南 3.29.47 ⑧ 佐久長聖

第68回 ① 熊 谷 萌 盛岡工業高校 40.16 ① 高 橋 侑 花 山形中央高 1.23.55 ① 小 坂 凛 山形中央高 2.05.03 ① 小 坂 凛 山形中央高 4.29.13 ① 帯広三条高校 2.46.07 ① 山形中央高 3.26.11 ① 山形中央高

R元年.1.22～26 ② 長 﨑 叶和子 池田高校 40.95 ② 宮 川 鈴 佳 長野東高校 1.24.91 ② 福 岡 歩 里 東海大諏訪高校 2.08.87 ② 百 瀬 愛 美 岡谷東高校 4.36.54 ② 帯広農業高校 2.49.15 ② 駒大附属苫小牧高校 3.28.78 ② 東海大諏訪高校

③ 古 川 幸 希 山形中央高 41.56 ③ 斉 藤 瑠 奈 帯広三条高校 1.25.08 ③ 宮 川 鈴 佳 長野東高校 2.09.13 ③ 福 田 琴 音 山形中央高 4.36.63 ③ 池田高校 2.49.69 ③ 郡山商業高等学校 3.31.46 ③ 帯広三条高校

④ 佐々木 成 果 帯広三条高校 41.60 ④ 両 角 ほのか 東海大諏訪高校 1.25.36 ④ 矢 澤 明 里 長野日大高校 2.09.76 ④ 小 山 香 月 長野東高校 4.37.85 ④ 駒大附属苫小牧高校 2.51.05 ④ 岡谷東高校 3.31.74 ④ 長野東高校

⑤ 両 角 ほのか 東海大諏訪高校 41.68 ⑤ 熊 谷 萌 盛岡工業高校 1.25.78 ⑤ 百 瀬 愛 美 岡谷東高校 2.10.15 ⑤ 福 岡 歩 里 東海大諏訪高校 4.40.79 ⑤ 盛岡工業高校 2.59.49 ⑤ 東海大諏訪高校 3.33.54 ⑤ 駒大附属苫小牧高校

⑥ 清 水 彩 花 駒大附属苫小牧高校 41.710 ⑥ 金 野 日 南 釧路江南高校 1.26.08 ⑥ 高 橋 侑 花 山形中央高 2.10.42 ⑥ 五 味 真佑花 下諏訪向陽高校 4.40.96 ⑥ 嬬恋高校 3.07.31 ⑥ 諏訪二葉高校 3.34.84 ⑥ 盛岡工業高校

⑦ 藤 井 咲 名 帯広農業高校 41.711 ⑦ 清 水 悠 希 駒大附属苫小牧高校 1.26.37 ⑦ 小 山 香 月 長野東高校 2.10.75 ⑦ 小佐野 梓 富士北稜高校 4.41.30 ⑦ 中京高等学校 3.08.89 ⑦ 帯広農業高校 3.35.98

⑧ 両 角 有 乃 東海大諏訪高校 42.15 ⑧ 古 川 幸 希 山形中央高 1.26.64 ⑧ 若 原 楽 帯広三条高校 2.11.31 ⑧ 若 原 楽 帯広三条高校 4.42.09 ⑧ 盛岡工業高校 3.37.26

第69回 ① 佐々木 成果 帯広三条高校 40.51 ① 真野 美咲 山形中央高 1.20.68 ① 堀川 桃香 白樺学園高校 CR 2:02.01 ① 堀川 桃香 白樺学園高校 CR 4:16.75 ① 山形中央高校 2.43.46 ① 山形中央高校 CR 3:12.89 ① 山形中央高校

R2.1.23～26 ② 軍司 愛梨 池田高校 40.56 ② 福岡 歩里 東海大諏訪高校 1.21.04 ② 福岡 歩里 東海大諏訪高校 2.03.33 ② 福田 琴音 山形中央高 4.21.89 ② 帯広三条高校 2.43.67 ② 東海大諏訪高校 3.18.50 ② 東海大諏訪高校

③ 古川 幸希 山形中央高 40.63 ③ 軍司 愛梨 池田高校 1.22.49 ③ 小坂 凛 山形中央高 2.04.47 ③ 小坂 凛 山形中央高 4.22.03 ③ 池田高校 2.46.52 ③ 池田高校 3.21.53 ③ 池田高校

④ 吉田 雪乃 盛岡工業高校 40.72 ④ 両角 有乃 東海大諏訪高校 1.22.83 ④ 宮川 鈴佳 長野東高校 2.05.07 ④ 百瀬 愛美 岡谷東高校 4.22.76 ④ 駒大附属苫小牧高校 2.48.48 ④ 帯広三条高校 3.22.29 ④ 帯広三条高校

⑤ 真野 美咲 山形中央高 40.91 ⑤ 高橋侑花 山形中央高 1.22.87 ⑤ 森野 こころ 駒大附属苫小牧高校 2.05.13 ⑤ 花岡 瑚徒 岡谷南高校 4.24.05 ⑤ 東海大諏訪高校 2.48.96 ⑤ 帯広南商業高校 3.25.60 ⑤ 駒大附属苫小牧高校

⑥ 清水 叶華 伊那西高校 41.07 ⑥ 藤井 瑠奈 帯広三条高校 1.23.03 ⑥ 高橋侑花 山形中央高 2.05.40 ⑥ 森野 こころ 駒大附属苫小牧高校 4.24.29 ⑥ 帯広農業高校 2.51.68 ⑥ 諏訪二葉高校 3.25.68 ⑥ 白樺学園高校

⑦ 清水彩花 駒大附属苫小牧高校 41.14 ⑦ 吉田 雪乃 盛岡工業高校 1.23.20 ⑦ 百瀬 愛美 岡谷東高校 2.06.63 ⑦ 矢﨑 萌夏 東海大諏訪高校 4.26.21 ⑦ 帯広南商業高校 2.51.82 ⑦ 郡山商業高校 3.25.85

⑧ 上条 真綺 松本国際高校 41.34 ⑧ 宮澤 茉那 諏訪二葉高校 1.23.63 ⑧ 花岡 瑚徒 岡谷南高校 2.06.66 ⑧ 矢澤 明里 長野日大高校 4.26.32 ⑧ 嬬恋高校 2.52.82 ⑧ 帯広農業高校 3.27.02

第70回 ① 吉田 雪乃 盛岡工業高校 CR 39.33 ① 高橋侑花 山形中央高 1.19.06 ① 堀川 桃香 白樺学園高校 CR 1:59.74 ① 堀川 桃香 白樺学園高校 CR 4:13.76 ① 白樺学園高校 2.44.27 ① 山形中央高 CR 3:10.82 ① 山形中央高校

R3.1.21～24 ② 古川 幸希 山形中央高 40.33 ② 水戸 咲良 帯広三条高校 1.20.03 ② 高橋侑花 山形中央高 2.03.02 ② 宮川 鈴佳 長野東高校 4.19.05 ② 山形中央高 2.44.48 ② 白樺学園高校 CR 3:11.95 ② 白樺学園高校

③ 野明 花菜 岡谷南高校 40.37 ③ 犬塚 璃帆 秀明英光高校 1.20.42 ③ 水戸 咲良 帯広三条高校 2.03.55 ③ 森野 こころ 駒大附属苫小牧高校 4.22.62 ③ 駒大附属苫小牧高校 2.46.30 ③ 東海大諏訪高校 3.14.80 ③ 帯広三条高校

④ 北原 伊織 岡谷東高校 40.38 ④ 北原 伊織 岡谷東高校 1.21.24 ④ 宮川 鈴佳 長野東高校 2.03.68 ④ 高橋 美生 山形中央高 4.23.69 ④ 池田高校 2.47.39 ④ 帯広南商業高校 3.19.78 ④ 東海大諏訪高校

⑤ 犬塚 璃帆 秀明英光高校 40.64 ⑤ 野明 花菜 岡谷南高校 1.21.550 ⑤ 畠山 雪菜 小海高校 2.03.98 ⑤ 前田 梓 白樺学園高校 4.23.80 ⑤ 帯広南商業高校 2.47.47 ⑤ 帯広三条高校 3.19.92 ⑤ 駒大附属苫小牧高校

⑥ 清水 叶華 伊那西高校 40.76 ⑥ 小野寺 日菜 帯広南商業高校 1.21.557 ⑥ 高橋 美生 山形中央高 2.04.01 ⑥ 畠山 雪菜 小海高校 4.24.49 ⑥ 東海大諏訪高校 2.52.17 ⑥ 駒大附属苫小牧高校 3.22.75 ⑥ 帯広南商業高校

⑦ 軍司 愛梨 池田高校 40.79 ⑦ 古川 幸希 山形中央高 1.22.05 ⑦ 福岡 歩里 東海大諏訪高校 2.04.50 ⑦ 福岡 歩里 東海大諏訪高校 4.25.12 ⑦ 帯広農業高校 2.52.75 ⑦ 八戸西高校 3.23.97

⑧ 阿良 美希 帯広農業高校 41.14 ⑧ 矢﨑 萌夏 東海大諏訪高校 1.22.39 ⑧ 鈴木 花梨 須坂創成高等学校 2.05.69 ⑧ 柳沢 絢音 佐久長聖高校 4.26.38 ⑧ 北杜高校 2.58.22 ⑧ 帯広農業高校 3.24.82

北海道明治十
勝オーバル

（北海道・帯広）

Ｍウェーブ

（長野・長野）

日光霧降
ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ

山形市総合スポーツセ
ンタースケート場

岩手県営
スケート場

（山形・山形）

（岩手・盛岡）

（栃木・日光）

磐梯熱海スポーツパー
ク郡山スケート場

（福島・磐梯熱海）

富士急ハイランドセイコ
オーバル

（山梨・富士吉田）
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チームパシュート（第65回大会から実施）

第71回 ① 北原　伊織 岡谷東 40.23 ① 久保　杏奈 白樺学園 1.20.02 ① 畠山　雪菜 小海 2.01.06 ① 畠山　雪菜 小海 4.17.20 ① 白樺学園 2.44.92 ① 白樺学園 3.14.82 ① 白樺学園高校

R4.1.18～21 ② 野明　花菜 岡谷南 40.28 ② 北原　伊織 岡谷東 1.20.07 ② 宮川　笑佳 長野東 2.04.90 ② 宮川　笑佳 長野東 4.23.01 ② 帯広南商業 2.45.30 ② 帯広南商業 3.16.58 ② 岡谷南高校

③ 阿良　美希 帯広農業 40.57 ③ 野明　花菜 岡谷南 1.20.67 ③ 真野　美咲 山形中央 2.05.06 ③ 賀来　春音 岡谷南 4.24.24 ③ 帯広農業 2.47.84 ③ 東海大諏訪 3.19.92 ③ 帯広南商業高校

④ 吉田　菜緒 立命館慶祥 40.67 ④ 真野　美咲 山形中央 1.21.07 ④ 奥秋　智佳 白樺学園 2.05.99 ④ 前田　梓 白樺学園 4.25.30 ④ 帯広三条 2.48.22 ④ 山形中央 3.20.33 ④ 帯広農業高校

⑤ 軍司　愛梨 池田 40.80 ⑤ 林　ひよな 東海大諏訪 1.21.69 ⑤ 森野　こころ 駒大附属苫小牧 2.06.01 ⑤ 森野　こころ 駒大附属苫小牧 4.26.73 ⑤ 駒大苫小牧 2.50.09 ⑤ 八戸西 3.21.00 ⑤ 東海大諏訪高校

⑥ 久保　杏奈 白樺学園 40.97 ⑥ 奥秋　智佳 白樺学園 1.22.03 ⑥ 鈴木　花梨 須坂創成 2.06.13 ⑥ 鈴木　花梨 須坂創成 4.27.86 ⑥ 岡谷南 2.52.15 ⑥ 岡谷東 3.22.14 ⑥ 岡谷東高校

⑦ 犬塚　莉帆 秀明英光 41.28 ⑦ 小野寺　日菜 帯広南商業 1.22.17 ⑦ 下村　璃々 八戸西 2.06.68 ⑦ 木村　咲映 帯広南商業 4.28.25 ⑦ 東海大諏訪 2.52.25 ⑦ 岡谷南 3.22.45

⑧ 松島　未来 帯広農業 41.54(0) ⑧ 下村　璃々 八戸西 1.22.49 ⑧ 河原　莉緒 帯広三条 2.06.76 ⑧ 近藤　杏菜 東海大諏訪 4.28.26 ⑧ 嬬恋 2.56.97 ⑧ 駒大苫小牧 3.25.13

第72回 ① 北原　伊織 岡谷東高校 39.85 ① 河原　莉緒 帯広三条高校 1.20.18 ① 小島　楓 帯広三条高校 2.03.88 ① 前田　梓 白樺学園高校 4.31.14 ① ① ① 帯広三条高校

R5.1.21～22 ② 野明　花菜 岡谷南高校 40.05 ② 野明　花菜 岡谷南高校 1.20.36 ② 宮川　笑佳 長野東高校 2.03.97 ② 賀来　春音 岡谷南高校 4.33.05 ② ② ② 白樺学園高校

③ 久保　杏奈 白樺学園高校 40.49 ③ 久保　杏奈 白樺学園高校 1.20.40 ③ 畠山　雪菜 小海高校 2.05.18 ③ 宮川　笑佳 長野東高校 4.33.18 ③ ③ ③ 岡谷南高校

④ 今井　柊嘉 帯広農業高校 40.77 ④ 北原　伊織 岡谷東高校 1.20.68 ④ 前田　梓 白樺学園高校 2.05.75 ④ 小島　楓 帯広三条高校 4.35.64 ④ ④ ④ 帯広農業高校

⑤ 竹田　真穂 帯広三条高校 41.79 ⑤ 山田　怜歩 帯広三条高校 1.23.10 ⑤ 河原　莉緒 帯広三条高校 2.07.96 ⑤ 立花　姫星々 盛岡農業高校 4.37.44 ⑤ ⑤ ⑤ 岡谷東高校

⑥ 松島　未来 帯広農業高校 42.02 ⑥ 林　ひよな 東海大諏訪高校 1.23.31 ⑥ 藤岡　日菜 帯広農業高校 2.08.70 ⑥ 鈴木　花梨 須坂創成高等学校 4.37.64 ⑥ ⑥ ⑥ 長野東高校

⑦ 荒木　美優 白樺学園高校 42.44 ⑦ 今井　柊嘉 帯広農業高校 1.23.67 ⑦ 鈴木　花梨 須坂創成高等学校 2.08.79 ⑦ 宮坂　美紅 東海大諏訪高校 4.38.21 ⑦ ⑦

⑧ 林　ひよな 東海大諏訪高校 42.49 ⑧ 松島　未来 帯広農業高校 1.25.18 ⑧ 高橋　美生 山形中央高 2.08.95 ⑧ 奥秋　智佳 白樺学園高校 4.38.93 ⑧ ⑧

第73回 ① 奥秋　静子 帯広三条高校 40.95 ① 河原　莉緒 帯広三条高校 1.21.68 ① 宮川　笑佳 長野東高校 2.07.12 ① 宮坂　美紅 東海大諏訪高校 4.35.91 ① 白樺学園 2.54.71 ① 山形中央 3.28.36 ① 帯広三条高校

R6.1.18～21 ② 松島　未来 帯広農業高校 41.50 ② 山田　怜歩 帯広三条高校 1.22.55 ② 奥秋　智佳 白樺学園高校 2.10.07 ② 嶋田　利渚 西宮高校 4.36.42 ② 帯広農業 2.55.04 ② 帯広三条 3.30.23 ② 白樺学園高校

③ 竹田　真穂 帯広三条高校 41.62 ③ 木南　更紗 武庫川女子高校 1.23.15 ③ 河原　莉緒 帯広三条高校 2.10.26 ③ 賀来　春音 岡谷南高校 4.36.90 ③ 帯広三条 2.59.43 ③ 白樺学園 3.35.51 ③ 帯広農業高校

④ 倉坪　佑衣 岡谷南高校 41.83 ④ 田畑　妃毬 駒大附属苫小牧高校 1.23.58 ④ 根城　理実 八戸西高校 2.10.53 ④ 奥秋　智佳 白樺学園高校 4.37.56 ④ 池田 3.03.02 ④ 岡谷南 3.37.64 ④ 岡谷南高校

⑤ 石岡　文那 山形中央高 41.87 ⑤ 倉坪　佑衣 岡谷南高校 1.23.88 ⑤ 山田　怜歩 帯広三条高校 2.12.16 ⑤ 根城　理実 八戸西高校 4.39.21 ⑤ 下諏訪向陽 3.03.29 ⑤ 帯広農業 3.38.38 ⑤ 山形中央高校

⑥ 今井　柊嘉 帯広農業高校 41.87 ⑥ 林　ひよな 東海大諏訪高校 1.23.96 ⑥ 重堂　沙姫 山形中央高 2.13.48 ⑥ 藤岡　日菜 帯広農業高校 4.42.83 ⑥ 駒大附属苫小牧 3.04.88 ⑥ 駒大附属苫小牧 3.45.00 ⑥ 駒大附属苫小牧高校

⑦ 林　ひよな 東海大諏訪高校 42.06 ⑦ 大窪　菜緒 山形中央高 1.24.22 ⑦ 田畑　妃毬 駒大附属苫小牧高校 2.13.53 ⑦ 重堂　沙姫 山形中央高 4.43.87 ⑦ 帯広南商業 3.07.64 ⑦ 下諏訪向陽 3.48.39

⑧ 鎌田　璃子 白樺学園高校 42.29 ⑧ 木幡　結比 帯広大谷高校 1.24.53 ⑧ 嶋田　利渚 西宮高校 2.13.64 ⑧ 瀬戸　梨々華 池田高校 4.50.30 ⑧ 中京 3.56.77

第74回 ① 奥秋　静子 帯広三条 40.19 ① 関口　綾野 小海 1.20.54 ① 関口　綾野 小海 2.08.20 ① 三井　こころ 都市大塩尻 4.39.09 ① 帯広三条高等学校 2.45.29 ① 帯広三条高等学校 3.24.15 ① 帯広三条高等学校

R7.1.21～23 ② 笹渕　和花 帯広南商業 40.33 ② 奥秋　静子 帯広三条 1.22.30 ② 山田　怜歩 帯広三条 2.11.28 ② 野明　芽衣 諏訪清陵 4.41.48 ② 帯広南商業高等学校 2.49.05 ② 小海高等学校 3.26.23 ② 小海高等学校

③ 田畑　妃毬 駒大苫小牧 41.30 ③ 山田　怜歩 帯広三条 1.22.62 ③ 三井　こころ 都市大塩尻 2.11.98 ③ 小島　楓 帯広三条 4.42.02 ③ 帯広農業高等学校 2.55.87 ③ 帯広南商業高等学校 3:32.61 ③ 帯広南商業高等学校

④ 今井　千陽 帯広農業 41.47 ④ 田畑　妃毬 駒大苫小牧 1.23.03 ④ 小島　楓 帯広三条 2.13.71 ④ 由井　心埜 小海 4.46.04 ④ 白樺学園高等学校 2.56.95 ④ 駒澤大学附属苫小牧高等学校  3:34.44 ④ 駒大附属苫小牧高校

⑤ 石岡　文那 山形中央 42.06 ⑤ 笹渕　和花 帯広南商業 1.23.22 ⑤ 野明　芽衣 諏訪清陵 2.13.87 ⑤ 西川　想乃 帯広三条 4.50.56 ⑤ 駒澤大学附属苫小牧高等学校 2.59.15 ⑤ 白樺学園高等学校 3.39.76 ⑤ 帯広農業高等学校

⑥ 仲野　六花 小海 42.24 ⑥ 吉澤　葵 地球環境 1.23.54 ⑥ 由井　心埜 小海 2.14.41 ⑥ 小丹枝　萌衣 帯広南商業 4.50.62 ⑥ 嬬恋高等学校 3.01.07 ⑥ 帯広農業高等学校 3.42.17 ⑥ 都市大塩尻高校

⑦ 村山　夏愛 都市大塩尻 42.32 ⑦ 木南　更紗 武庫川大付 1.24.57 ⑦ 吉澤　葵 地球環境 2.15.00 ⑦ 井上　暖乃美 沖学園 4.51.48 ⑦ 東北高校 3.09.70 ⑦ 中京高等学校  3:46.59

⑧ 竹田　真穂 帯広三条 42.41 ⑧ 村山　夏愛 都市大塩尻 1.24.68 ⑧ 宮川　穂佳 市立長野 2.16.39 ⑧ 佐竹　福 帯広農業 4.52.51 ⑧ 諏訪二葉高等学校  3:49.07

（岐阜・恵那）

岩手県営スケート場

（岩手・盛岡）

個人戦のみ実施 個人戦のみ実施

Ysアリーナ

（青森・八戸）

高崎健康福祉大学
伊香保リンク

（群馬・伊香保）

岐阜県クリスタルパー
ク恵那スケート場


