
★第１日目 ２月２１日（金）

13:00 開会式・監督会議・抽選会 （明治北海道十勝オ－バル）

14:00～17:00

★第２日目 ２月２２日（土）　 会場　7：30 ★第３日目 ２月２３日（日） 会場　7：30

種 別 種　目 組数 競技方法 開始時刻 種 別 種　目 組数 競技方法 開始時刻

5000ｍ 9 １Q～5Q 9：30～ 女子 3000ｍ 12 １Ｑ～6Q 9：30～

5000ｍ 8 6Q～9Q 10：30～

3000ｍ 11 １Ｑ～6Q 11：11～

1500ｍ 13 １Ｑ～７Q 12：07～ 3000ｍ 12 7Q～1２Q 12：01～

1500ｍ 6 ８Q～10Q 12：48～ 1000ｍ 20 １Ｑ～10Q 12：51～

切替　２分 男子3000ｍ表彰

1500ｍ 9 １Ｑ～5Q 13：01～ 1000ｍ 4 11Q～1２Q 13：36～

1000ｍ 15 １Ｑ～8Q 13：44～

1500ｍ 14 6Q～1２Q 13：33～

女子1500ｍ表彰 1000ｍ 20 9Q～18Q 14：21～

女子 500ｍ 17 １～１7 14：12～

男子1500ｍ表彰

男子 500ｍ 19 １～１9 15：01～

女子 マススタート １h 15：21〜

 公式練習 競技終了後 30分 500ｍ表彰 男子 マススタート １h 15：38〜

　15：44終了予定　 １０００ｍ・マススタート表彰

全　面　整　氷（２０分）

整             氷（１５分）

女子 整             氷（１５分）

男子 整             氷（15分）

整             氷（１５分）

　　15：34　終了予定

整             氷（１５分）

男子 整             氷（15分）

整             氷（15分）

公式練習　マススタート参加選手（10分）

14：51～15：01
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競 技 日 程

公式練習(中間製氷2回）➀14:00～14:50②15:00～15:50③16:00～16:40

14:20～14：40・15：20～15:40　　スタ－トトライアル

男 子 整             氷（１５分）

公式練習 公式練習

全　面　整　氷 全面整氷

8:00　～　9:00　（中間整氷なし） 8:00　～　9:00　（中間整氷なし）

女子3000ｍ表彰

10：11～10：51

ウォームアップ　男子3000m.1000ｍ参加選手（40分）

整             氷（１５分）男子

1１：07～1１：47

女子

全　面　整　氷（２０分）

男子5000ｍ表彰

全　面　整　氷（２０分）ウォームアップ　女子15００ｍ・５00m参加選手（40分）


